﻿http://din.nu/caleadin.htm CALEA SPIRITUALA DIN ABC de Spiritualitate (2011-decembrie) CUPRINS 0- Ce inseamna sa fii Iluminat ? (2011-decembrie) A- In loc de Introducere un mic eseu: Care este Sensul vietii? 1. Dorinta de cunostere de Sine: “Nosce Te Ipsum” 2. Iluminarea spontana ori Tezirea Spontana la Realitatea Ultima 3. Trei metode spirituale personale de Trezire spontana la Realitate 4. Practica graduala de Trezire permanenta si de perfectionare in calitatile unui Boddhisatva 5. Visul noptii- paralela de Trezire Spirituala din Visul zilei 6. Axiome filozofico-metafizice despre Realitatea Ultima 7. Divizarea simultana a atentiei intre constientizarea identitatii reale a persoanei si a concentrarii pe activitatea curenta. 8. Analiza contemplativa a functiilor celor 6 simturi ca baza de Realizare Spirituala a Identitatii Reale Absolute 9. Conditii si motivatii necesare pentru o avansare rapida in Practica Spirituala 10. Teoria DIN § - 12 Axiome DIN de Realizare Spirituala 11. Televizorul Cosmic cu 2 programe si Modelul Creerului uman- Doua Modele de intelegere a Realitatii 12. Drama Cosmica de Alan Watts 13. Paramahansa Yogananda - Natura onirică a Universului Care este sensul vietii??? Cum cred eu ca este bine de trait viata, asta din perspectiva mea de 30+ ani de cautari si gasiri spirituale. 1. Prioritatea in Orice viata trebuie sa fie, cred eu, a afla Cine esti tu in Adevar, si vorba aia sa-ti poti raspunde la intrebarile perene: a- De unde vii ? b- Cine esti ? c- -Incotro te indrepti ? Desigur ca pentru o majoritate din populatie aceste intrebari nu sint interesante si nu sint prioritate deoarece sint alte intrebari mai arzatoare la ordinea zilei care-si cer Urgentraspunsul si rezolvarea: a- Am bani pentru platirea chitantelor lunii si pentru mincare? b- Sint fericit eu si cei din jurul meu? c- Pot sa merg in concediu unde as dori? Din ce scriu mai mult astfel de lucruri filozofice, realizez cit de putini, hai sa-i spui citeva procente din populatia Terrei segindeste la astfel de intrebari, hai sa le zici Existentiale si si mai putin se gindesc si sa le rezolve si sa treaca efectiv la actiunea de Cautare si Gasire de un raspuns. Din acet motiv, cam toti non-dualistii contemporani cind sint intrebati daca ei vor sa comverteasca lumea la Adevarurile lor, ei spun ca ei sint doar niste ghizi pe Drumul deja inceput de cei care sint deja bine pe drum in cautare de Adevar, si ei nu pot ori vor sa comverteasca lumea la Adevaarurile lor. Asta suna rezonabil si de, cum poti sa accelerezi o evolutie spirituala pentru altii care nici nu doresc sa o inceapa, ori nici nu stiu ca ar exista una, si de aici fiecare are responsabilitatea in viata sa de a Cauta ceea ce doreste: fie o carte, un Guru ori o bucata de piine si mai multi bani la salariu… Eu totusi, naiv cum sint inca, as Dori ca toti sa fie educati in ABC-ul spiritual si asa cum sint aproape 90% de oameni care au o religie si au o credinta, de ce sa nu poata avea si o descriere a Metafizicii vietii si a posibilitatilor existente… Dar ce fell de Metafizica, a cui si dupa ce modell? Sa alegem modelul Teozofilor, ori a Antropozofilor ori a lui Ken Wilber si de ce nu al Vedantei Advaita: care modell e mai bun si mai Adevarat? Cine garanteaza pentru Exactitatea Modelului Realitatii? Stiinta n-are ce spune in acest domeniu al Metafizicii, pur si simplu deoarece Meta-fizica este Dincolo-de-Fizica si prin aceasta Fizica n-ajunge la Meta-Fizica ca sa o poata investiga si descrie… Metafizica isi are legile ei proprii si pina acum 50 de ani nimeni nu punea problema Dovedirii ori Testarii legilor Metafizicii, care cer metode de investigatie proprii si de aici metodele stiintifice de investigatie nu se pot aplica… Si daca e sa iei Legea Evolutiei lui Darwin, cea mai buna Metafizica este cea care a rezistat Testului Metafizic al Timpului, practic nu a disparut in neantul trecutului, genReligia si Mistica Faraonilor Egipteni, ori a Aztecilor si Mayasilor ori a Atlanteenilor… Rama Krishna a fost probabil primul om se stiinta Metafizic care a dorit sa testeze mai multe sisteme metafizice si Religii, si prin experienta sa a reusit sa dovedeasca ca Toate Caile Spirituale Testate de el duceau la Adevar ori la D-zeu. Cind scriu aceste rinduri imi vine sa zimbesc cumva, caci simt ca-mi scriu numai mie, cel mult Ken Wilber ar intelege, dar acesta n-are timp de citit alte lucruri, e ocupat cu dezvoltarea sistemului sau de Metafizica asa numita ” Integrala”, care a prins la o paturica de oameni intelectuali, cititi, dar care nu se stie cite secole de-acum inainte vor continua sa urmeze Viziunile lui Wilber… Poti spune ca Ken Wilber este un ecclectic, ceea ce l-ar deranja sa o auda, el zice ca el a Integrat totul intr-un model uniform functional. De, el o spune numai teoretic, ca si Freud cu teoriile sale netestate, si de aici pina cind sa le poata dovedi vor mai trece sute de ani…, si problema este: ai timp sa astepti 100 de ani pina cind se vor putea testa 5% din cea spus Wilber? Si asa este totdeauna cu pionierii, si cei care urmeaza pionierii, nu stiu niciodata daca vor ajunge la destinatie, dar ei continua sa incerce si unii vor reusi iar altii nu. Si de aceea eu-Dinu am recomandat sa se mearga la Religiile Mari Traditionale care cit de cit au o cale testata de timp si vorba aia au deja o pozitie in societate care da un suport atit moral cit si material. N-as putea sa comving lumea sa vina la mine, pionierul Dinu care testeaza inca o mica poteca, in loc sa nu-i indrum sa mearga la Autostrada Marilor Religii Traditionale: asta ar fi Imoral si nestiintific… Si totusi asa s-au dezvoltat si marile religii, tot de la unii pionieri care au vazut o poteca mai buna si in timp s-a dovedit a fii o Cale mai buna decit Autostrada existenta a vechii Religii care devenise deja monotona si blocata de noi piedici care nu fusesera prevazute de creatorii ei… De, astea au fost citeva ginduri, s-ar putea spune multe, dar vorba aia, daca tot vorbesc singur, barem sa o fac la Nivelul meu si barem sa-mi foloseasca mie, Practic este Jurnalul meu debord si daca cineva va veni dupa mine si va dori sa faca aceeasi calatorie, fie dintr-un spirit de aventura, ori de razvratire impotriva Cailor Batute Traditionale, atunci vorba aia, sa aiba o harta cit mai detaliata… Deci, cam acesta ar fi motivul din care scriu aceste rinduri care pot eventual sa ajunga la nivelul sutelor si miilor, dar lungimea lor va fi determinata de folosinta lor practica pentru mine pentru Calatoria Mea Personala, fara nici o pretentie de a fi fost testata stiintific si care ar da vreo garantie…. Personal, eu sint un ecclectic, nu ma pot mindri cu capacitatea intelectului lui Wilber care zice el ca a reusit sa Integreze totul, cam 100 de modele psihologice si metafizice intr-un singur Modell Integral coherent, asta nu pot pretinde si ca sa nu ma mint pe mine, Adevarul e ca am luat de la toti ce mi s-a parut mie mai bun, asta la ”ureche” ori inspiratie cum spun unii, cert este ca alegerile mele au fost influentate de nivelul meu de dezvoltare si de claritatea intuitiei si rationamentului. Si de aici trebuie sa-i mentionez pe toti cei care m-au inspirat, chiar daca Metafizicile lor nu sint compatibile, gen filozofia Buddhista si cea Indiana, ori Taoista ori Crestina…Euam luat de la toti si nu mi-am propus sa le pun pe toate intr-un Model Integrat, caci asta cere zeci, ori de nu sute de ani de munca de testare si validare, resurse si timp care nu-l am la dispozitie, din pacate…. Revenind la Ideea, ce-i mai Important de facut in viata este: 1. A te cunoste pe tine insuti 2. Cunoasterea te va elibera, dindu-ti libertatea de a alege ce doresti sa mai faci in continuare, asta bineinteles Daca mai vei avea dorinte... Si aici iarasi m-as opri la Intuitiile trecute care spuneau Clar ca Eu sint multumit cu orice si daca vita de corp ori Dinu ii va fi greu si va suferi, de, un vis urit si indiferent de continut, un vis este tot numai un vis si ce e important este sa Fii Liber in orice moment sa te poti Trezi Definitiv la Realitate, cind suferitna imaginara din vis a devenit prea insuportabila…, caci Tu esti Creatorul si vorba aia, nu esti masochist ca sa te chinuiesti singur, de placerea de a suferi! Si din aceasta Perspectiva Absoluta, a Adevarului, toate destinele limitate ale caracterului proiectat in vis, ori a Protagonistului Dinu, nu sint importante, n-au in final nici o significatie, ci Legea nr. 1 este: Legea Fericirii: Ceea ce faci te face fericit? Indiferent ce. Si d-asta zic ca in final nu exista decit o singura Directie, anume de Trezire Spirituala la Adevar, si cind ai Realizat Adevarul 100% si esti intr-adevar Liber 100% de a Alege sa faci ce vrei, atunci Indiferent ce vei alege, este o alegere facuta in deplina Constienta de Cauza. Si pina nu te-ai Trezit 100% si esti Stabilit in Liberatea de a alege ce vrei 100%, nu-ti poti permite sa ai alte Ideale oriactiuni, care sa-ti i-a din timpul pretios pentru Munca de Realizare a Dorintei tale nr. 1: Cine sint Eu in mod Absolut? Si de aici, va trebui sa lucrezi cu hotarire la Practica Gradata propussa de Maestrul Korean Chinul, pentru a-ti mentine Realizarea si Contactul Constient cu Adevarul, pina cind acesta va deveni o parte din personalitatea ta. Nu te poti lasa sa dormi pe laurii trecuti si pina n-ai atins o Stabilizare in Adevar 100% nu-ti poti permite nici sa pierzi din timpul pretios de consolidare a Realizarii cu alte actiuniparalele, iluzorice care nu fac decit sa te ameteasca si mai tare in Iluzia Vietii si sa te tina Prizonier in Lumea Iluzorica Creata de tine, in care te-ai proiectat in rolul unui servitor, Tu care esti Creatorul Cerului si Pamintului: cum ai putut face asta? De, de, facut e facut acum, ce e important acuma este de a trece la munca si mai hotarit ca sa treci de nivelul echilibrului instabil care te poate da peste cap si Adormi din nou in Visul tau, dulceag, caci mai bine un Cosmar Urit care sa te Scuture si sa te Trezeasca, decit un vis dulceag care sa te tina prizonier in el, si asta fara sa o stii, si de aici sa nu te faca sa depui nici un efort sa te Eliberezi! In Spiritualitatea Adevarata trebuie luate decizii Radicale, fara jumatati de masura, asta daca vrei sa ai Energia si Motivatia de a putea face o schimbare, si totdeauma este pericolul cu jumatatile de masura ca nu sint suficiente si care nu te pot trece peste Apa Simbetei, ca sa ajungi in Rai… Si dupa ajungerea in Rai, ce mai e de facut? Cel mult, vorba lui P’ang omul de familie, si laicul ( Layman P’amg) care intrebat de citiva Boddhisatva cum trebuie sa ajute u non Iluminat lumea, acesta a raspuns clar: ” Ca si cum ar fi intr-un vis”. Conceptul de vis in buddhism este aproape incompatibil cu filozofia lor Realista si desigur ca acest raspuns i-a socat cumva pe acei Boddhisatvas care si-au inchinat vietile sa ajute pe toate fiintele vii sa se Ilumineze, chiar sa mearga in iad si sa goleasca toate iadurile de oameni pacatosi si sa-i aduca pe Calea cea Buna, adica Buddhista…. Alt sfat mai bun ca Layman P’ang nu cred ca am, pericolul cu visul lucid este ca cere multa energie ca sa-l poti mentine si apoi este tot timpul pericolul ca sa-ti pierzi Constienta si sa adormi din nou in vis si sa te implici in el ca si cum ar fi Real, asta o mare gresala si pericol pe Cale! Atentie! A ajuta lumea ca si cum ar fi un vis….. Si eu zic la toti, inclusiv mie imi reamintesc: Trezeste-te! Trezeste-te!! Trezeste-te!!! Tu Esti Creatorul UNIC al Visului Tau!!! Mai mult ce mai pot sa vorbesc Singur in Somn: nu ma bilbiiesc singur? Da, s-ar putea spune ca totul este numai O Bilbiiala la nivel Cosmic al Singurului Locuitor: anume Eu! Numai Eu Singur Exist, cum pot exista Doi? Cea mai mare blasfemie este sa spui ca Exista Doi, asta insemnind ca ar fi un Altul inafara ta care te tine prizonier intr-o lume straina si potrivnica tie: cine este acest Monstru Torturist? Adevarul este: Numai Unul Singur Exista si Tu esti Acela, Creatorul intregului Tau Univers, atit din starea de veghe cit si din starea de vise, o diferenta numai de grad de adormire, dar nu Diferite fundamental ( aici o mica paranteza pentru a aminti Filozofia Tibetana a Bardo-urilor, care in esenta spune ca o fiinta vie calatoreste neincetat in 6 Bardo-uri, adica Lumi Ireale, incepind cu cea fizica, cea de vis, cea de dincolo de viata, planurile supramentale, si planul de re-nastere intr-un nou corp ”material”) . Si pina nu te-ai trezit la Realitatea Absoluta, esti prins la Roata vietii, mortii, si renasterii, anume SAMSARA! Si din Motivul Unic al Existentei umane, anume de a te Elibera de Samsara, consider ORICE alta activitate umana ca fiind secundara acestui motiv pimar, asa cum il vad eu, si asta inca de cind avem 5-6 ani…Practic toata istoria vietii mele pina in prezent a fost o Cautare furibunda dupa Nemurire, asta din cauza unei FRICI DE MOARTE care aparea spontan si la intervale dese, care a aparut de la 5-6 ani si care m-a tormentat timp de 20 + de ani. Frica de Moarte ori mai bine spus de DISPARITIE aparea in mod spontan, atit in timp de veghe cit si de vis; in vis ma trezeam deseori dintr-un cosmar in care dispaream in univers, numai senzatia de pierdere a identitatii si de disparitie mi-o mai aminteam, caci vizual nu cred sa fii vazut prea multe, cel mult ceva calatori spre stele, dar nu cred ca tema vizuala a visului sa-mi fi provocat acele cosmare de DISPRITIE, ci trairea pur si simplu fizica de evaporare…In starea de veghe, avem tot spontan tairi in care corpul devenea fluid si simteam ca cresc si ma dilat si din ce in ce mai fluid si nedefinit, pierzindu-mi senzatia de corp fizic material. Aceste trairi erau Spontane, Dramatice, Fara o Explicatie si de inteles la mintea mea de copil si desigur ca tormentul era si mai mare cind singur trebuia sa-ti gasesti un raspuns, caci cei din jurul tau nu erau versati in metafizica, asta ca sa nu le spun ca erau ateisti si comunisti… Mi-a trebuit 30 de ani ca sa inteleg ce experientam eu de la virsta de 5-6 ani si pina la vreo 20-22, anume acestea erau Treziri Spontane ale lui Kundalini, ori a Energiei Interne activata cine stie din ce cauze externe ori interne. O astfel de traire este descrisa si de Ramana Maharshi, unul din cei mai mari mistici ai secolului trecut, care la 17 ani a avut si el o astfel de experienta de trezire spontana de Kundalinii care la dus sa experienteze o intensa frica de moarte. Diferenta intre Ramana Maharshi si mine a a fost ca provenind dintr-un mediu cultural metafizic a avut un pic mai mult de curaj ca sa experienteze cu acea traire si sa vada ce inseamna, astfel acesta si-a imaginat moartea si disolutia corpului, si dupa aceasta Experimentind Direct ca El continua insa sa existe dupa disparitia corpului, caci EL nu era de fapt corpul, asa cum crezuse pina atuncea. Si dupa aceasta traire, acesta a Renuntat la lume si a mers la Muntele Arunachala unde a stat 50 de ani fara sa-l paraseasca. In momentul in care Ramana Maharshi a vizualizat disparitia corpului, pe undeva mergind cu procesul declansat in mod natural, s-a dezidentificat cumva de el si Identificat cu Spatiul Constient care mai ramasese dupa disparitia corpului, si care Devenise Noua Identitate a lui Ramana Maharshi. Si dupa aceasta experienta, Identificarea cu corpul n-a mai fost atit de mare si in timp disparind complet, astfel acesta petrecind ani intregi intr-o uitare totala a copului, astfel lumea din jurul lui avind grija sa-I dea de mincare si sa-l tina in viata. Aceasta perioada de mai multi ani in care Ramana Maharshi nu s-a mai sinchisit de corpul fizic, din care au mincat multe insecte si care a fost supus la extreme, care la batrinete l-au deranjat, dar aceste mici neaunsuri neputind a se masura cu Realizarea Spirituala si Eliberarea din Iluzia Existentei umane, de a fi identificat 100% cu un corp fizic. In comparatie cu Ramana, mie mi-au mai trebuit 30 de ani ca sa pot accepta Disparitia corpului fizic si sa ma pot lasa 100% in experienta momentului activarii lui Kundalinii care unindu-se cu Energia Cosmica au dus la experienta Exploziei in mii de bucati a corpului meu, ori a Iluziei de a avea un corp. Ce-am simtit a fost ca o Energie Uriasa intra in mine si ma dilata cu o forta rapida in toate directiile, astfel simtindu-ma ca un balon care era umplat cu presiune uriasa de la un compresor cosmic. Si dupa ce m-am simtit umflat ca un balon simtindu-ma de mai multi metrii in diametru, deodata balonul a explodat si totul a disparut, raminind numai o Stare de Liniste Absoluta, Constienta si Eu singurul Locuitor Cosmic in Acest Universa fara forme ori nume. Si dupa un timp, greu de calculat durata, caci Experienta te duce Dincolo de Timp si Spatiu, am revenit in mod automat la identitatea fizica, a identificarii cu corpul fizic, DAR a carui Imaterialitate o Experimentasem deja si Realizaind-o a fii Iluzorica. Am experimentat Treziri Spirituale Mari in care pot spune ca Acum Stiu Cine Sint- Adica Unul si Singurul care Exista, care, o parte din el joaca rolul Protagonistului Dinu, un rol mic in Drama Mare a Creatiei prezente. D-aia non-dualistii spuneau ca nu e nimic de facut, ca ego-ul n-are nici o vointa proprie, si asta pur si simplu din cauza ca ego-ul este numai o Proiectie Iluzorica a Adevaratei Cauza Unice de Dincolo de el, si de aici ego-ul este jucat de Actorul Unic, Creatorul Universului Zilei si-al Noptii, adica TU, dar TU CEL REAL!!!! Nu ader totusi 100% la pozitia non-dualistilor, considerind doctrina Zen Buddhista Koreana a Maestrului Chinul, care propune doua etape aparent diferite: 1. Trezirea Spirituala Spontana 2. Practica spirituala Gradata de perfectionare in Realizarea Spirituala din prima etapa. Si aici personal am trecut prin aceste etape, chiar de mai multe ori, caci am neglijat etapa 2-a care spune clar ca rezidiurile acumulate de mii de vieti nu se evapora la prima Trezire Spirituala Spontana, ci acestea trebuie purificate metodic si cu tenacitate, caci altfel exista riscul ca Realizarea trecuta sa se evapore cu trecerea timpului, si din nou hipnoza vietii sa te fii adormit din nou la viata, si din nou munca asidura de Trezire din Viata… Si vorba aia din batrini: ” La munca Paulino!” (asta era indemnul unui personaj dintr-o piesa de teatru moderna, unei femei care tot visa la dorinte mirifice care cereau Actiune si nu numai visat la ele…) SPOR LA TREABA!!! Vorbind in ultima vreme de Sensul vietii, Dan Millman, autorul cartii si filmului " the Way of the Peacefull Warior" a scris si o carte de numerologie in care data de nastere este asociata cu un numar care-ti da Sensul vietii, si mai jos este un fel de calcular on line la care fiecare isi poate calcula Sensul Vietii. Adresa este: life-purpose-calculator by Dan Millman http://www.peacefulwarrior.com/life-purpose-calculator Aceasta este ultma carte a lui Dan Millman, cele 4 sensuri ale vietii care este mai generala si mai filozofica un pic, dar se bazeaza pe cum trebui sa traiesti mai directionat, incepind cu clipa prezenta. Aici este un interviu cu un reporter despre noua carte si pe www.youtube.com puteti gasi mai multe clipuri cu interviuri despre cartea aceasta. Adresa este: What are the four purposes of life ? Dan Millman http://www.youtube.com/watch?v=wTlTrKEzScU Personal, eu am acelasi numar si sens al vietii ca si Dan Millman, dar inca mai lucrez la realizarea lui, anume de a Face milioanle lui, de a dobindi Recunoasterea lui mondiala si de a obtine puterea lui, aici nu stiu sigur cum sa ne masuram in puteri, dar oricum nu cred ca as putea sa evoluez la inele, in gimnastica ca si el... Dar vorba lui Lao Tzu, vorbe pe care le-am adoptat ca pe o alternativa la ce zice Millman, ar fi: Despre Putere Puternic este acela care-si doboara oponentii, Dar mai Puternic este acela care se invinge pe sine! (si aici sint 100% de acord cu Lao Tzu= Despre bogatie A fi un om multumit( multumit cu tine insuti) este cea mai mare bogatie! (inca mai am sa lucrez la acumularea bogatiilor mele, si asta din cauza cifrei 6 din data mea de nastere care este Perfectionismul, adica micul dracusor din tine care-ti spune ca nu esti inca perfect si te tot critici...) Despre Cunoastere A cunoste pe altii inseamna ca esti destept ori intelept, Dar a te cunoaste pe Tine inseamna sa fii Iluminat! ( Si aici iarasi sint 100% de acord cu Lao Tzu) Mult suces la toti pe Calea Scopul vietii fiecaruia! ’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’’ Din dorinta de a explica ce inseamna SPIRITUALITATE si in special care este scopul acestui forum, care se doreste de a fi unul de discutii in domeniul Spiritual, voi incerca sa explic cit mai clar si concis ce este si ce nu este Spiritualitate si de aici, cei care gasesc ca interesul lor de a cunoaste este unul Spiritual, atunci pot sa urmeze mai usor punctele urmatoare, asta pentru a nu se pierde in labirintul diverselor nivele si dimensiuni intermediare, care duc eventul spre Spiritualitate, dar nu exista nici o garantie ca o fac, asta ca o paranteza la speculatiile metafizice si magice, care tin de dimensiuni inferioare dimensiunii Spirituale. Cea mai buna introducere moderna in nivelele de constienta, ori de existenta este modelul lui Ken Wilber care combina intelepciunea si experienta a peste 100 de modele atit de psihologie cit si de mistica, ajungind la esenta pe care a forulat-o in cartea sa celebra de acum: ” Spectrumul constientei”. Pina la Wilber au fost si inca mai exista o multime de alte modele, atit traditionale cit si din vest care explica in felul lor organizarea Cosmosului, dar nimeni nu o face ca Wilber (asta e parerea mea personala)! Pentru a te pune in tema cit de cit, e nevoie de a te informa de la citeva surse competente, si Wilber este una din ele, chiar el spunind ca avantajul de a-l citi pe el este ca te scuteste de a citi 1000 de carti, carti pe care el le face cite un rezumat in catile sale… TOTUSI, nu recomand a se asimila 100% sistemul lui Wilber, este prea amplu si putin realist pentru o persoana cu obligatii sociale, care are familie si merge la un serviciu! Sfaturile lui Wilber de a urma practica lui integrala, pe care o numeste ILP ori Integral-Life-Practice (Practica de Viata Integrala), si in plus consider ca practica lui integrala poate poduce o ameteala spirituala, si vorba lui iti da o “hernie spirituala” care in loc sa te ridice, mai mult de afunda in o multime de practici auxiliare, pentru a atinge ego-ul perfect integral si mai departe, lucruri care fac pe multi sa-si caute o alta practica, cu cit mai putina munca… Nu ai nevoie de a intelege toate sistemele si toate practicile metafizice pentru a-ti Realiza Dorinta Spirituala Unica care a fost descrisa inca din Grecia si Roma antica prin maxima: No.1. “ Nosce te ipsum!” Cunoaste-te pe Tine Insuti! Practic asta este Singurul lucru si motiv care ne-a adus impreuna pe acest forum, anume de a intelege si Realiza cine sintem Noi in Realitate si aceasta dorinta fiind Prim si Ultima dorinta pentru un suflet doritor de cunoastere, o CALIFICARE OBLIGAORIE a oricarui discipol in cautare de Adevar. Astfel, cei care nu sint interesati de a afla CINE SINT EI IN MOD ADEVARAT, practic acest forum nu este penru ei, inca, caci pot considera discutiile de pe acest forum monotone si prea obisnuite, dar asta este tocmai din dorinta de a face cit mai accesibil Adevarul, care se poate intelege de la orice nivel si nu trebuie sa urci pina la nivelul 5 ori integral al lui Wilber ca sa poti intelege ce este Spiritualitea Adevarata. Si ca o definitie libera, SPIRITUALITATEA este stiinta practica de cunoastere de SINE de catre fiecare, in mod direct si nemijlocit de o autoritate; Ceea ce Sintem, Am fost si Vom fi in vecii vecilor, este o parte din noi, parte care nu trebuie obtinuta prin practici grele, ori prin secrete care depind de un altul, GURU, Maestru, etc, practic Tu in Acest moment esti Cel pe care-L cauti: Tu esti una cu D-zeu ori cum zic Hindusii, Atman este identic cu Brahman, adica sinele individual (Atman) este una cu Sinele Universal (Brahman)! Si daca asta ai fost, esti si vei continua sa fii in vecii vecilor, ATUNCI nu este nimic nou de cistigat ori de obtinut prin munca asidua, ci este in final numai o chestiune de RECUNOASTERE a ADEVARATEI TALE IDENTITATI, Una cu Tot ce exista! Si de aici, filozofia mea preferata se numeste Advaita, care tradus inseamna “Nu doi”, adica numai UNUL, adica NON-DUALITATE, si de aici urmeaza ca dualitatea, adica desprtirea lumii intre subiect (eu) si obiect (ceilalti) este neadevarata, ori iluzorie. Si Cine sint EU in Adevar, se pot intreba multi si raspnsul este ca Tu ESTI in ESENTA O CONSTIENTA, in care apr si dispar toate, fara insa a te atinge de loc, Tu esti un fel de martor la Opera Ta Creata de Tine!Visul este cea mai apropiata comparatie despre cum a aparut aceasta creatie, lume cu tot ce exista in ea, si raspnsul este ca Totul se intimpla Numai in Mintea lui D-zeu, adica in Tine ca Constienta, si aici filozofia indiana clasica cu ciclurile de creatie si de distrugere ale universului, adica Dansul lui Shiva dau o descriere a motivului creatiei si existentei lumii. Alan Watts, unul din primii vestici interesat de cultura orientala a dat o explicatie a ciclului creatiei lumii… Am vrut sa fiu scurt, dar m-a luat Creatia pe sus si m-am adincit prea mult in povesti, care in final nu sint importante ori esentiale, pentru a Te Percepe Ceea Ce ESti Tu In Realitate,in Realitatea Absoluta, care este DINCOLO de TOATE FORMELE, TU in Adevar esti numai o Constienta Infinita-Plenara, fara Forma ori Nume, Tu pur si simplu EXISTI! Un alt mistic contemporan popular in vest este Eckhart Tolle care vorbeste de Puterea Prezentului, Acolo unde te poti gasi pe Tine Insuti, si de aici nu-ti mai trebuie timp, n-ai nevoie de timp in plus ori de practici ca sa te poti gasi pe Tine, TU EXISTI IN ACEST MOMENT PERFECT SI PERFECT FUNCTIONAL! Momentul Prezent este atit de greu de prins si de analizat, incit multi nu pot intelege cum pot sa se gasesca in momentul de fata, si consider ca metoda cu Prezentul predicata de Tolle nu este prea buna si face ca lumea sa se identifice cu Prezentul, neintelegind Cine sint ei in mod Absolut, Ceva Mai presus de Prezent, ci mai bine spus DINCOLO DE TIMP, fie el prezent-trecut ori viitor. Revenind la Scopul si Idealul fiecarui Aspirant Spiritual Autentic, de a-SI percepe Adevarata Identitate, care este pur si simplu o Constienta despre care nu se poate spune nimic, ori TOTUL, caci mintea nu poate patrunde DINCOLO in Constienta Pura Absoluta, care este pur si simplu Senzatia Directa de A Exista: Exista, SINT! Atita Tot: Tu Cel Absolut, in Esenta Ta, Numai Existi! Si aceasta este Nasterea din Nou despre care Cristos vorbeste, anume de a avea o Constienta Dubla: una Absoluta care se manifesta in ego-ul uman ca pe o Senzatie-Constienta Existentei Pure: EXIST, SINT! siconstienta ego-ului identificat cu o forma umana, mai buna sau ai rea, important nu este starea formei, care nu este Reala, ci ce este important, este de A Stii Cine ESti Tu in Mod Absolut ori Real: Constienta Pura Fara Forma ori Décor! Si ca Practica Spirituala, eu sint de parerea practicii Zen din Korea, expusa de Maestrul Chinul in anul 1200, care vorbeste de Iluminarea Spontana si Iluminarea Gradata, asta insemnind ca va trebui sa incepi prin A-ti recunoaste Identitatea Ta Reala, lucru care se poate face printr-o Transmitere Directa de la Minte la Minte (Minte inseamna aici Spiritul Suprem) de la Guru la Discipol. Asta poate sa fie Realizata repede ori mai incet, totul depinde de nivelul de pregatire al discipolului, si cind discipolul este clar, va reusi in final sa-Si Realizeze pentru citeva momente Adevarata Identitate cu ajutorul Maestrului. Aceasta este iluminarea spontana, care necltivata prin iluminarea gradata, va putea disparea, si cu timpul va ramine numai o amintire in ego-ul uman… Iluminarea Gradata este munca Post Iluminare care este necesata penru a mentine contactul Deschis cu Natura Ta Reala in toate circumstantele vietii, o viata cate te incearca si te distrage de la Constienta Identitatii Tale Reale, adormindu-te din nou in identificarea cu ego-ul uman, in care Ne-am proiectat la inceputul Creatiei. 1. Iluminarea Spontana- Directa, de Re-Cunoastere a Naturii Tale Absolute, Una cu Universul. Aceasta se realizeaza fie prin Transmiterea Directa la nivelul spiritual cel mai inalt, de la Spirit la Spirit, de la un Maestru Iluminat si un discipol pregatit si dornic de Cunoastere, fie printr-o practica individuala, bazata pe CONSTIENTIZAREA EXISTENTEI TALE: EXIST, SINT! Si un mare jnani modern din India, Nisargardatta Maharaj ( a scris cartea: Tat Twam Ashi- Tu Esti Acela) a urmat aceasta metoda timp de 3 ani, pina cind in final a Realizat Idntitatea Sa Reala, ca fiind TOCMAI ACEASTA EXISTENTA PURA SI SIMPLA! Si-n final, nu conteaza pe ce cale mergi, fie prin transmisia Directa de la Guru ori prin practica ta individuala, rezultatul este acelasi, si ce e mai important este ca NU POTI GRESI, caci CEEA ce cauti, este in ultima instanta PE TINE INSUTI, astfel n-ai cum sa te ratacesti de Tine insuti, este imposibil! Ce se poate intimpla, si aici filozofia indiana poate fi de ajutor prin metoda ei de investigate negativa, expusa in cuvintele “NETI, NETI”, astfel investigatia continua neintrerupt, inlaturind val dupa val de identificare cu diversele forme, incepind de la corpul fizic, la ego-ul mental, la corpul astral cu diferitele lui nivele de identificare si pina la urma ajuns la nivelul cauzal(asa cum este numit de mai multe filozofii mistice, gen Yoga, Teozofie etc) cind toate identificarile au disparut si a ramas pur si simplu: Senzatia de Existenta, Stii ca Existi si Atita ToT, ACEASTA ESTI TU, O CONSTIENTA FARA FORMA ORI NUME, SINGURA CARE EXISTA!!!! Aceasta senzatie de existenta este foarte subtila, este prezenta in ORICE MOMENT, dar ego-ul uman fiind mai mult procupat cu ce se intimpla in minte, care este bombardata constant de informatia simturilor, aceasta Senzatie Simpla de A Fii, EXIST este neobservata, si neinteles valoarea EI, ca fiind practic Constiinta Unica Existenta, care a dat nastere la toate formele si in care toate formele vor reveni la sfirsit! Si pentru orice persoana insetata de Cunoasterea Identitatii Sale Reale, motivata dintr-o dorinta interna onesta si arzatoare, Succesul ii este Garantat 100%, caci nu exista nici o bariera care sa te impiedice sa Fii Tu Insuti: e imposibil! Astfel, ar fi doua cai de a Realiza Iluminarea Spontana- Directa, fie ca mergi la un Guru Iluminat care sa-ti “Transmita” Cunoasterea Naturii Tale Reale, ori prin munca individuala, in care lasi toate identificarile temporare sa se dizolve prin formula investigatiei “Neti, Neti”, adica “ Nu asta, Nu asta”, nimic din ce apare, si din ce ma identific eu, NU ESTE ADEVARATA MEA IDENTITATE, ci cind ai reusit sa elimini toate identificarile temporale si limitate, vezi ce va mai ramine in final: NUMAI EXISTENTA PURA: EXIST! Si Tu esti Aceasta! Personal am Realizat aceasta singur dupa mai multe metode, si la interval de timp mare intre cele doua Practici de Realizare. Metoda I- Metoda Veghei de Noapte din Brasov-Romania (1983) Dupa probleme cu Securitatea Romana care mi-a interzis sa mai predau Karate la cluburile mele, si fiind urmarit de ei si interogat, si plictisit de viata monotona cotidiana de zi cu zi, m-am hotarit sa nu mai caut o refulare in visele noptii, si m-am hotarit sa ramin treaz noaptea in pat si numai sa veghez intunericul noptii, pur si simplu, fara un gind, si fara expectatii de una ori de alta. Astfel am stat nopti intregi cit am putut de treaz, constient sa nu adorm si STAT PUR SI SIMPLU SI VEGHEAT! Asta a fost practica mea, fara sa stiu unde va duce ori ce insemna, si dupa mai multe luni munca am simtit un progres si o satisfactie prin aceasta metoda. In primul rind, a STA TREAZ SI A Veghea, este o Stare fantastica si foarte satisfacatoare, Tu Singur Existi si nu-ti trebui nimic mai mult decit Asta, Stat pur si simplu cu tine (eo-ul uman) in TINE (Identitatea Ta Absoluta-Unica Existenta). Dimineata constatam cu mirare ca nu sint obosit, cu toate ca statusem treaz toata noaptea, si asta continuind luni de zile, lucru imposibil daca ar fi fost sa fii deprivat de somn fortat, asa cum se procedeaza in metodele de tortura psihica folosite de diferitele dictaturi din lume… Aici o mica paranteza, nu vreau sa sperii pe nimeni, DAR asta s-a intimplat cu un prieten de-al meu, pe nume Shochima (asta este o porecla data de alpinisti din cauza ca arata subnutrit, slab si lung, din cauza copilariei sale grele si subnutrite) care a dorit sa urmeze metododa mea de a Sta Treaz Noaptea si a Veghea! Shochima a ramas orfan de ambii parinti la virsta de 7-8 ani cind a trebuit sa traiasca singur pe niste dealuri in Moldova, practc singur gasindu-si de mincare, din natura, asa cum a gindit un copil de virsta asta, si nemergind la scoala si traind mai mult salbatic decit civilizat, a ajuns cumva in Brasov sa lucreze la trnatoria de la Tractorul si sa faca alpinism la clubul Creatia din Brasov. Noi ne-am intilnit pe subplomba de pe Timpa la alpinism si incet incet ne-am imprietenit pina cind contactul a fost intrerupt de el, aparent dupa niste experiente metafizice care l-au speriat si l-au facut suspicios la motivele mele. Shochima traind mai mult salbatic si aproape de natura, si-a dezvoltat simturile paranormale foarte mult si fara sa fie prea mult constient de aceasta, a avut niste experiente terifiante, anume cind statea Treaz Noaptea in patul sau in caminul de nefamilisti cu 3 colegi de camera, de la etajul 6 in mijlocul cartierului Tractorul, deodata intra direct si spontan in lumea astrala joasa si incepea sa vada tot felul de fiinte care il inconjurau in jurul patului. Desigur ca pentru prima oara o astfel de experienta metafizica te poate infricosa, mai ales ca nu o asteptai si nu erai pregatit ca ar fi posibila, dar astfel de experiente metafizice sint normale si descrise in mai multe carti de meditatie, printre care cele scrise de Swami Sivananda din traditia hindusa ori in cartea buddhista Surangama Sutra, ori in cartile de Qi Gong. Si sfatul comun din toate cartile de mai sus in a infrunta aceste aparitii, care in FINAL sint numai Iluzorii, este de a nu te sinchisi de ele si pur si simplu a continua practica ta la Nivelul Ultim- Cauzal, Spiritual, care pin forta ei de radiatie de Energie Superioara- Pura, are ca efect indepartarea nivelelor inferioare de energie si de aparitii. Eu personal nu am avut astfel de experiente, poate ca eu nu am avut deschise canalele paranormale de perceptie, asa cum a fost in cazul prietenului meu Shochima. Personal am experimentat de mai multe ori prezenta spiritelor din dimensiunile astrale joase, care au trecut chiar prin mine, ca un aer rece, DAR asta neavind un efect de lunga durata, doar in momentul penetrairii energiei spiritului, o senzatie de frig, de frica,.. Eu nu recomand nimanui aceasta metoda pe care am practicat-o eu instinctiv si pe care am abandonat-o dupa citiva ani, NESTIIND EXACT CE ESTE ACEASTA si din nou condus de ego-ul cu mintea plina de idei (n + 1) despre ce este Spiritualitatea Suprema-Adevarata, am inceput sa caut alte exepriente metafizice pe care le credeam superioare acestei STAI PUR SI SIMPE DE EXISTENTA PURA! Retrospectiv imi pare rau ca nu m-am stabilizat pe aceasta Practica din Romania si ca am cautat alte experiente spirituale in Vest, crezind ca exista vre-un SECRET cunoscut numai de citiva yoghini si alte ginduri d-astea copilaresti care te conduc pe la usile altora, pina cind sa intelegi ca poti avea incredere in Trairile Tale, in Tine Insuti, caci si Tu Esti Parte din Adevar, practic Adevarul Insusi! Metoda II- Audiat Sunetul Intern-OM! Laya (NADA) Yoga-Oslo Norvegia- 1989 Dupa inca citiva ani de cautari disperate dupa Spirit, intr-o zi obosit si depriat de atita efort aiurea si cautari in toate partile, am stat pur si simplu in meditatie, fara ma gindi la nimic special, nemai fiind interesat de a cauta ceva special, astfel dupa citeva ore bune petrecute in aceasta stare, am fost surprins de prezenta unei vibratii inalte perfect audibila care crestea din ce mai mult in intensitate. Am inceput sa ascult la aceasta vibratie- sunet interior si asta m-a satisfacut si mi-a adus o stare de liniste si pace. Si din acea zi am inceput sa urmaresc constient aceasta vibratie interioara cu rezultate bune, de pace si liniste… Am cautat inca 4 ani sa aflu ce este aceasta si in final am gasit in cartea Yoga de Daniel Danielou, un indianologist francez, explicat clar metoda mea de practica, ca fiind Laya Yoga. Nu vreau sa intru in amanuntele acestei practici de yoga, exista mute carti care o descriu, si desigur ca e bine sa ai un ghid pe aceasta cale de practica, deoarece e vorba de aparitia spontana a enrgiilor interne rintre care si Kundalinii, care pot sa fie dramatice si sa te sperie din druul tau spre Tine Insuti. Aceasta Cale de Practica se poate considera a fii o Cale care face uz de energia Kundalinii, care poate sa fie dramatica, cu multe focuri de artificii, si de aici e bine sa ai un ghid la indemina care sa te sustina in experientele care pot aparea si care pot sa te sperie si sa te demotiveze de la Calea Ta. Concluzia Caii Nada/Laya Yoga prin trezirea lui Kundalinii este ca in final, dupa multa munca asidua si plina de experiente dramatice, in FINAL te duce la STAREA SUPREMA *DE EXISTENTA PURA, EXIST, SINT asa cum a fost descrisa mai detaliat la Metoda I- Brasov-Romania, si de aici NICI O DIFERENTA intre Rezultatul Final, care era si de asteptat, caci in Final Tu esti UNUL si SINGURUL Existent! Metoda III- Exist-Sint- Metoda Non-Dualitatii- Oslo-Norvegia-2003 Metoda prezenta a mea este de a nu mai ma sinchisi de vibratia prezenta in constienta ea cind stau pur si simplu cu mine si veghez existenta; Stau pur si simplu si constientizez-SIMT faptul ca EXIST, atita tot! Metoda III este foarte asemanatoare cu Metoda I, si practic singura diferenta este ca se practica ziua, ori cind am chef, zi ori noapte nu mai sint diferite, practic Starea de Constienta care s-ar simti ca pe o stare ca VEGHEZI, ESTI TREAZ, EXISTI PUR SI SIMPLU, fara a analiza, judeca, ori folosi mintea pentru 1001 de ginduri ori perceptii (toate sint ginduri in ultima instanta!) si sensul final este de a iesi de sub puterea gindurilor, de a incepe a Trai, a fii Prezent in Clipa de Fata, de a fii Viu cu orice experienta apare in cimpul Constientei tale. Si cam asta este Totul, experientele descrise ale Starii Finale, a Identitatii Tale Reale, practic Telul tuturor Traditiilor Spirituale Autentice, fiind numita de exemplu de yoga, Nirvikalpa samadhi, ori Sahaja, ori de Buddhismul Tibetan, Rigpa, ori Nirvana etc., etc… O data Realizat-Trait aceasta Stare si intelegind la nivelul ego-ului CE ESTE ACEASTA, atunci vei putea continua cu etapa II de Spiritualitate, cea a Iluminarii Gradate, care are ca scop PRELUNGIREA SI STABILIZAREA in REALIZAREA din etapa Iluminarii Spontane-Directe. Etapa Spirituala II- Iluminarea Gradata Asta inseamna a Re-Contacta Starea Absoluta, Identitatea Ta Reala in mod constient cit mai des in decursul unei zile, si nu numai in sedintele formale de meditatie, asa cum a fost cazul in Etapa-I- Iluminarea Spontana. Si aceasta este o munca de lunga durata, ii poti spune de dezvoltare integrala gen metoda lui Wilber, care presupune o reintoarcere si re-contactare a Naturii Tale Reale, cit mai des in decursul unei zile ori nopti… Si aici sint benefice unele structuri sociale care suporta aceast tip de munca, gen manastirile si diversele organizatii spirituale care au scopul de a-ti Reaminti si Incuraja si crea conditii de a Functiona cu Adevarata si Totala Ta Identitate si, depinzind de traditie si de Telul lor Ultim ( Hindusii vor sa scape cit mai repede de identificarea cu ego-ul si de aici cauta sa inceteze identificarea cu ego-ul definitiv, ori buddhistii, avind idealul Boddhisatva, doresc sa continue existenta in doua dimensiuni, cea Absoluta si cea Relativa, a ego-ului, cautind a perfectiona ego-ul, DAR DIN PERSPECTIVA ILUMINARII ori Absolutei Identitati, asta durind milioane de vieti de munca de perfectionare a ego-ului). Noua Spiritualitate contemporana din Vest, reprezentata de Eckhart Tolle, Ken Wilber si toti No-Dualistii, au Idealul de a Exista in doua dimensiuni simultan, astfel a Fii Tu Insuti- in contact cu Tine, Cel Real, Existenta Pura Unica Existenta si in acelasi timp traind soarta ego-ului, cu limitele lui si destinul sau. Etapa II poate dura toata viata si chiar si mai multe vieti, si de aici sint multe de spus, dar cum am spus la inceput, dorinta mea este de a va expune pe scurt ce inseamna o Spiritualitate Autentica si cum se poate Realiza pe Direct, cit mai repede Identitatea Ta Reala- Perfecta in acest moment! Si pina nu ai Realizat mai intii Etapa I a trece pa Etapa II poate duce numai la confuzie si prelungirea nestiintei, si de aici indemnul meueste de a incepe cu Etapa I si Rezolvat Marea Intrebare a vietii fiecaruia: Cine sint EU? Practica graduala de Iluminare Cineva mi-a spus ca s-a iluminat ori Trezit la Realitate de cind a avut 8 ani si asta m-a facut sa scriu mesajul acesta care se doreste a fi pentru cei care considera ca au inteles teoretic si eventual au avut unele iluminari spontane, de scurta durata, care i-au facut sa se multumeasca cu aceste clipe de Transcendenta, astfel neglijind Practica Spirituala Regulata care are scopul stabilizarii Trezirii Spirituale. Aceasta gresala de a ma culca pe laurii trecuti am facut-o si eu, si de mai multe ori am crezut ca sint Trezit suficient si de aici ca nu mai am nevoie sa practic nimic, caci in final nu mai m-a interesat soarta lui Dinu, o data ce am inteles si realizat ca eul nu exista, ci este numai o aparitie iluzorica in Natura Mea Adevarata.... Aceasta atitudine a fost desigur motivata din adoptarea traditiei indiene in care Eliberarea este facuta numai pentru propriul sine, DAR din punctul de vedere al traditiei buddhiste mahayana, eliberarea este cautata pentru a putea ajuta si pe ceilalti, de aici idealul de Boddhisatva. Noua generatie non-duala din vest este mult dominata de idealul indian si se multumesc cu a realiza ca de fapt nu exista ego si de aici nu exista nici altii, asta facind orice practica spirituala fara rost, caci daca tu nu existi, si daca nu exista nici altii, atunci cine este acolo sa practice si pentru cine? Pericolul miscarii non-duale din vest este ca multi se multumesc numai cu Realizarea teoretica chiar si practica a Adevarului, si de aici se opresc la aceasta, neconsiderind importanta practica spirituala post-Iluminare, asta facindu-i sa ramina numai niste oameni obisnuiti, normali, fara o perfectionare si o inobilare a ego-ului, care desi nu exista din punct de vedere Ultim, este foarte existent pe planul relativ, care face posibila comunicarea de la ego la ego, pe acest web-site... Eu consider ca Buddhisti Mahayanisti au dreptate in a continua perfectionarea Realizarii chiar dupa Iluminarea Spontana, care cu timpul se evapora si in final nu va mai raminea decit o memorie indepartata, la fel ca fantasticul concediu de acum citiva ani.... Pentru cei familiari cu practica Zen, care urmeaza o Cale cu 10 nivele, numita grafic "Imblinzirea taurului", Iluminarea spontana care poate fi echivalenta cu o experienta de Satori, acesta este la nivelul 3, un nivel scazut care este imbunatatit cu tenacitate si multa munca pina sa ajungi la nivelul 10 cind abia de la acest nivel poti sa te Reintorci in Lume ca un Buddha liber ca sa ajuti umanitatea, la orice nevoie ar fi. Personal lucrez inca la a atinge nivelele superioare nivelului 3, sigur nu sint la ce nivel as fii dupa modelul Zen, dar stiu sigur ca nu sint la nivelul 10! Si de aceea consider important de a va reaminti ca este important de a continua Practica Spirituala chiar post-Iluminare, pina cind vei atinge o stabilizare permanenta in noul nivel de constienta Treaz, Trezit in Viata, asta atita timp cit o doresti si consideri ca rolul ego-ului inca mai are sens. Acum urmeaza niste traduceri despre Practica Gradata de Iluminare careeste pentru nivelele 3 pina la 10, dupa modelul ZEN. Maestrul korean Chinul care a trait in 1200 a scris in mai multe dintre cartile sale importanta Cultivarii Graduale, dupa Iluminarea Spontana, care ar fi echivalentul unui Satori ori al uni samadhi ori a unui Extaz Cosmic. E important sa intelegi de la inceput despre ce este vorba cu Realitatea Absoluta, Cine esti Tu in Adevar si de aici poti sa continui Practica Spirituala dintr-o perspectiva Iluminata, fara a fi atasat de rezultatele ori de puterile supranaturale care ar aparea datorate acestor practici post-Iluminare. Voi traduce citeva pasaje din citiva maestrii Zen chinezi pe care-i citeaza Maestru Chinul: Maestrul Ta-hui Tsung-kao a zis: " Deseori, oamenii inteligenti pot rezolva problema Iluminarii si sa atinga o Iluminare spontana fara a consuma prea multa energie. Dupa aceasta reusita, ei incep sa se relaxeze si nu incearca sa contracareze energiile obisnuintelor (proaste, rele) ori gindurilecontaminate(gresite, pasionale, etc). In final, dupa trecerea zilelor ori a lunilor, ei sint din nou de unde au pornit si cutreiera ca mai inainte lumea fara a fi reusit sa invinga /evite samsara (ciclul transmigrarii in alte corpuri). Cum se poate sa se neglijeze cultivarea graduala, pentru un moment de Iluminare? Dupa Iluminare (Trezire spirituala) trebuie sa fii constant in garda; daca ginduri contaminate (fie de pasiune ori de minie-violenta) apr, nu le urmari, reduce-le, reduce-le pina cind atingi Unconditionatul (Nirvana). Atunci si Numai atunci practica ta va fi completa. Aceasta este practica imblinzirii taurului pe care toti ghizii intelepti din lume au practicat-o dupa Trezirea Spirituala!". Maestrul Chinul a zis: " Chiar daca spontan realizezi faptul ca mintea ta adevarata , Dharmakaya este la fel in toti Buddhas, de multe kalpe (lungi perioade de timp, mii de vieti) tu ai comfundat gresit cele 4 elemente ca fiind propriul tau sine. Din cauza ca obiceiurile (conditionarile tale) ti-au devenit a doua natura, este extrem de dificil sa le abandonezi dintr- o data. Din aceasta cauza vatrebui, in timp ce te bazezi pe Trezirea Ta Spirituala prealabila (Iluminarea spontana de la inceputul practicii spirituale) va trebui sa practici Practica Graduala. Daca dupa ce ai redus comfuziile din ginduri si dupa ce le-ai redus pina cind nimic nu a mai ramas nimic de modificat, asta se numeste a realiza starea de Buddha! Chiar daca va trebui sa cultivi gradual (a elimina treptat toate gindurile corupte si comfuziile si pasiunile si agresiunea, etc..)tu ai realizat in prealabil, tu te-ai trezit la faptul ca toate gindurile comfuze/corupte, sint la origine goale-vide si ca Natura Mintii este la Origine pura." " Prin a cultiva atit corpul cit si mintea in Sila (disciplina), Samadhi (meditatie-Absorbtie Extatica) si Prajna (Intelepciune-Inspiratie), gradat vei deveni independent in tine pina cind nu vei mai fii oprit sa poti putea face miracole pentru benefiicul universal al toturor fiintelor vii. Aceasta se numeste a atinge starea de Buddha!": " Chiar daca studentul-discipolul intelege ca el ori ea este in esenta un Buddha, actiunile lui/ei sint inca conduce-ghidate de forta vechilorobiceiuri (proaste-gresite), obiceiuri care continua sa-l implice in actiuni nejuste ca de exemplu: lacomie, pasiune, agresivitate, deluzie. Pentru acest motiv, chiar si dupa o Trezire initiala spontana la Natura sa fundamentala de Buddha, studentul-discipolul va trebui sa invete sa-si poata aplica aceasta intelegere-realizare in lumea obisnuita si sa-si transforme aceasta cunoastere in actiuni folositoare si juste. Aceasta implica ca adeptul-studentul se va antrena in a contracara aparitia gindurilor contaminate de ura, de pasiune, de lacomie etc. etc..., si sa-si dezvolte tot spectrumul de calitati spirituale pozitive, intelgind in acelasi timp ca nu este nimic care este dezvoltat, caci toate lucrurile in ultima instanta sint goale ori vide de orice). Aceasta cultivatie graduala continua face posibil ca trezirea sa spirituala initiala sa se infuze gradat in toata fiinta sa pina cind toate calitatile pozitive relative ori natura Absoluta Buddhica sa devina o parte intrinseca a gindurile si actiunilor sale. Astfel persoana va deveni un sfint perfect in atit intelgere si conduita, si starea de Buddha este atinsa si prin asta el va fi capabil ca nici un altul sapoata ajuta toate fiintele vii". Chinul spune: " Pe Calea acesta ( e vorba de metoda lui de Buddhism), Trezirea la Esenta Absoluta este facuta spontan, DAR anihilarea falsitatii si a dezvoltarea calitatilor pozitive se face numai gradual (prin practica spirituala post-Iluminare)". Maestrul Chinul: " Dupa multe incarnatii oamenii de simt legati si se leaga de un "ego" (sine) si natura lor a devenit impregnata de ginduri false, opinii gresite, nestiinta, energii conditionate (naravuri rele)etc, chiar daca venind in aceasta viata si se Trezesc spontan la faptul ca Natura Sinelui lor este la origine gol si calm si ca ei nu sint diferiti de altii Buddhas, aceste naravuri vechi sint dificil de a fi eliminate complet. Si consecinta este ca atunci cind persoana intra in contact cu fie obiecte favorabile ori nefavorabile, atunci fericirea ori minia apar spontan(necontrolat): astfel gindurile lor comfuze nu sint diferite ca cele de dinaintea Iluminarii spontane! Daca ei nu-si vormari eforturile si folosi toata puterea de care sint ei capabili asistata de intelepciune, cum vor putea fi ei capabili sa contracareze ignoranta si sa atinga planul marelui repaos si pace (Nirvana)? Chiar daca persoana care a realizat o Trezire spontana este la fel ca un Buddha, energiile naravurilor (rele si proaste...asta este traducerea mea libera.) care s-au acumulat pe parcursul a multor vieti sint inradacinate adinc. vintul a incetat a bate, dar valurile inca mai bat tarmul: Absolutul este manifestat, dar gindurile inca mai apar necontrolat". Un Maestru Zen contemporan din China spunea ca un Satori (un Extaz Cosmic) inlatura cam 7% din ignoranta si ca dupa 10-12 Satorii normale care ar inlatura cam 80-85% din ignoranta, in Final vine un Satori Mare care inlatura ultimele 15% de ignoranta si stabilizeaza persoana in starea de Buddha fara a mai fii pericol de recadere in ignoranta, practic din acest moment esti Salvat si esti un Buddha deplin! Cam acestea au fost gindurile mele privitoare la necesitatea cultivarii Practicilor spirituale post-Iluminare, pina cind sa atingi o Stabilizare a Realizarii Spirituale care sa-ti dea si puterea de a ajuta concret si pe cei in cautare de Adevar. Astfel, atentie la a te culca pe Laurii Trecuti, important este de a fii vigilent si a lucra cit mai mult cu toate slabiciunile tale care te trag inapoi in starea de Adormit, identificat cu un ego plin de ginduri comfuze si pasiuni necontrolate! Asta sa fie ca un Memento Ad Practicum! Mult succes la toti si Succesul este cu Voi! Din Visul noptii- paralela de Trezire Spirituala din Visul zilei Visul noptii a fost folosit de multi ca pe un model de a explica Trezirea Spirituala, astfel diferenta dintre visele noptii si realitatea zilei nefiind chiar atit de diferita... In visele noptii exista 2 nivele de vis: 1. Nivel inconstient, in care tu iti proiectezi o lume virtuala in carete identifici cu un caracter din vis traind roluri diverse, in aceasta realitate virtuala, care tine atita timp pina cind te Trezesti dimineata, cind realizezi ca totul a fost numai o halucinatie a mintii 2. Nivelul constient ori Nivelul visului Lucid, in care te trezesti in timp ce visezi si Realizezi ca ce vezi este doar un vis si ca Tu, visatorul din pat esti in control asupra destinului caracterului din vis, cu care te identifici voluntar, avind clar tot timpul Cine Esti Tu, Visatorul din Pat, care are 2 posibiliati: a) sa modifice continutul visului, adica a se Trezi in Vis, si continua visul la un nivel constinet ori Lucid, fiiind in control asupra scenariilor din vis b) a nu mai fii interesat de continutul visului si nici de dorinta de a modifica continutul sau, si de aici avind doua posibilitati: A) A lasa visul sa-si continue traiectoria inceputa, indiferent de destinul final B) A se trezi Definitiv din Vis si astfel terminind o data cu starea de vise. Folosind paralela visuelor, cu cele doua tipuri de vise, inconstiente si constiente-Lucide, la fel se poate explica si Trezirea Spirituala, cind realizezi ca Tu esti de fapt D-zeu, Creatorul Universului tau din sarea de veghe! Cum se poate trezi din visul noptii si cel al zilei Cea mai simpla si logica metoda este de a pierde interesul in scenariile de vis, considerindu-le fie nemultumitoare ori plictisitoare, repetative si de aici pierzind pur si simplu interesul de a continua in situatia prezenta, fie de a fii inconstient- neputincios prins in scenariul viselor, ori constient-Lucid, fiind plictisit ori obosit de a mai interveni in actiunea scenariului viselor. Deci, cea mai simpla metoda de Trezire Spirituala din realitatea de veghe este pur si implu pierderea interesului de a mai dori sa continui in situatia prezenta, si o dorinta de a gasi un mijloc de a te putea ridica deasupra acestei situatii prezente care a devenit plina de suferinta si nesatisfacatoare; cu cit mai multa suferitna cu atit mai puternica motivatia de a te Trezi din Visul zilei si de a gasi o metosda spirituala de a Descoperi Adevarul! Si de aici, Motivatia spirituala este foarte importanta, si ea este garantia ca in final te vei Trezi din Visul Vietii, La Realitate si ca nu vei inventa o alta situatie mai comfortabila care sa te ina in continuare adormit la Realitatea Naturii Tale Absolute. Motivatia face direfenta intre motivatia pentru o spiritualitate Autentica si una mai mult motivata pe dezvoltari metafizice si alte nivele d-astea intermediare, si daca doresti sa Te Trezesti intr-adevar la Realitate, uumai o Motivatie Autentica pentru Descoperirea Realitatii Ultime te va putea salva. Folosind modelul visului si facind o paralela cu acesta, asa cum am scris in poeziile mele din 1990, Ca sa Te Trezesti din Visul Vietii, mai intii trebuie sa fii deziluzionat de acesta, si aici in mod paralel de viatata cotidiana, care sa te faca sa cauti altceva. De multe ori ajutorul poate fii numai de natura psihologica, astfel de cele mai multe ori problema nemultumirii cu viata este din cauza unei relatii satisfacatoare cu o alta persoaa, si vorba aia, daca ti-ai gasit jumatatea poti sa mori fericit in conditia ta actuala, chiar si neiluminat. Cei care si-au gasit o satisfactie in relatiile personale cu o alta persoana, nu sint atrase de lucrurile spirituale si asta e O.K. Deci, daca sinteti nefericiti si doriti o fericire paminteasca, cautati-va persoana potrivita si practicati Iubirea in modul cel mai direct, si toti vor fi fericiti! Daca insa ati gasit persoana, dar nemultumirea si frustrarea conditiei umane va creeaza probleme, acesta este un Semn de cautare spirituala, caci vorba celor 4 adevaruri ale lui Buddha, toate sint trecatoare si nimic nu poate indura trecerii timpului si venirii batrinetii... Paralela mea este cu trezirea din vis, ori chiar si cu trezirea in vis, astfel exista un vis Lucid in care te-ai trezit in vis si esti constient de aceasta. Mecanismul trezirii din vis ori in vis este in primul rind motivatia de nemultumire cu scenariile din vise, de neputiiinta si limitarea conditiei rolului proiectat in vis si aceste elemente va fac sa doriti sa va Treziti din Vis ori in Vis, fie pentru a va putea creea un scenariu mai potrivit dorintelor ori pur si simplu a te Trezi definitiv. La fel si in starea de veghe, cei care sint motivati in mod serios de Trezirea spirituala, care este la fel ca si trezirea din visele noptii, se face din acelasi motiv, de nemultumire cu reaitatea cotidiana ego-ului cu limitarile sale etc. Asta implica ca daca doresti cu Adevarat sa Te Trezesti la Realitate si sa scapi din limitarile rolului limitat al ego-ului, atunci prima motivatie este de a Renunta la interesul in actiunile veghei, a vietii materiale. Si asta au facut-o toate marile traditii spirituale de mii de ani si pentru cei arsi de dorinta de a se Trezi din rolul lor prezent, au renuntat la a mai fii intereasati de lumea materiala, plecind in cautare de noi raspunsuri de la cei care erau martorii unei realitati spirituale. Si pentru Romani, ce poate fii mai apropiat si mai usor decit sa mergi la manastire, unde vei primi de toate, ghidare, masa si cazare si un rol social care este accesptat si pretuit de societate. Deci, cei care vor spiritualitate cu Adevarat, pot sa contemple alternativa retragerii la o manastire, caci in final nu practicile spirituale sint cheia, ci simplul fapt al Renuntarii la interesul cu realitatea materiala, care te face sa deschizi ochii unei alte realitati, asa numita spirituala. Axiome filozofico-metafizice despre Realitatea Ultima 1. Trezirea Spirituala- Acesta este Procesul de Re-Venire la Adevarata Identitate care a fost dintotdeauna Una cu Creatorul Infinit a tot ce exista! 2. Practic este Cratorul Absolut care Doreste RE-Venirea la Propria-i Identitate,cind s-a saturat, plictisit, dezamagit de identificarea cu ego-ul uman din propria-i creatie. Astfel dorinta care apare in ego de a cauta Adevarul- Eliberarea sint dorinte care apar in Creator, in Esenta Divina din fiecare din noi! 3. Trezirea din Identificarea cu Ego-ul limitat si perisabil sint dorinte care apartin Sinelui Real si nu ego-ului si de aici ego-ul nu are nimic de spus ori de facut: el practic nu exista in mod absolut, ci este practic numai o proiectie in Jocul Divin. 4. Natura Reala- Adevarata este prezenta in ego in fiecare clipa DAR este nebagata in seama de ego, acesta fiind peocupat cu trairea in lumea simturilor, care se Suprapun peste fundamentul Naturii Reale, care astfel poate fi comfundata cu Lumea simturilor! 5. Identitatea Reala- Natura Reala a ego-ului se poate descrie prin urmatoarele cuvinte: Pace-Liniste-Existenta-Constienta-Fericire In momentele in care ego-ul si-a indeplinit o dorinta si se afla intre doua dorinte, aceasta traire apare de la sine pentru citeva momente, DAR este in curind acoperita de o noua dorinta care apare in ego si care acopera acest fundament cu alte perceptii. 6. Revenirea la Identitatea Absoluta se face prin procesul de Trezire- Dezindentificare cu ego-ul uman in care Absolutul s-a proiectat pentru o perioada si in care proces ego-ul nu are nici o influenta, deoarece ego-ul este numai o proiectie iluzorica in Creatia Sinelui Divin care El este singurul Creator- un proces identic creerii viselor in somn.... 7.Motivul Trezirii Spirituale are loc in Spirit si nu in ego, deoarece ego-ul este fara identitate, o fantasma proiecta in Visul Creatiei si de aici indiferent cit ar lucra ego-ul la imbunatatirea lui, nu va reusi sa fie la nivelul Absolut. 8. Trezirea Spirituala se face in mai multe etape, acestea depinzind de taria identificarii cu ego-ul, cu puterea acestuia de a tine priponit Spiritul. Prima etapa este de trezairi partiale in care Sinele se Re-Descopera pe Sine scapind de identificarea cu ego-ul, dar aceste Treziri partiale sint sporadice si de scurta durata si sint din nou pierdute in re-identificarea ulterioara cu ego-ul.Trezirea spirituala Permanenta este cind re-identificarea cu ego-ul a disparut si Realitatea Identitatii Reale ca Spirit Unic Existent este singura Realitate. 9. Munca spirituala, daca ar fi sa o numim munca este pur si simplu Re-amintirea Identitatii Reale care se face prin a se dezidentifica de ego prin diverse practici, Prima fiind Calea Renuntarii la Identificarea cu ego-ul, adica Alegerea Constienta de a te Identifica cu Cine esti Tu in Adevar, adica spiritul Suprem, Unic Existent: The One without a second!!!!!! asa cum il numesc indienii in mod just! 10. Spiritul Suprem Prezent in ego in fiecare moment este manifestat ca Existenta si Constienta, asta in primul rind si ca cel mai usor de perceput, caci ego-ul nu poate percepe ori sa existe de nul singur, ego-ul este numai o fantasma de vis, practic Proiectia Iluzorica folosita de spiritul Suprem de a putea lua parte in Creatia s-a proprie ca o forma individuala, alias ego. s-ar putea spune multe despre Trezirea Spirituala din identificarea cu forma ego-ului care pentru o perioada apare sa fie real si independent, DAR asta este Iluzia, asta e Maya! Si ca sa nu ne ratacim si mai mult in lumea Mayei si a Iluziilor mincinoase de ezistente finite, si perisabile e bine sa intelegem cit mai bine acest proces de Dez-Identificare cu Ego-ul care este esenta tuturor cailor spirituale autentice care fiecare au inventa o forma de asceza de renuntare la lume si de aici infiintat comunitatea monastica si ascetica.... Treziti-va! Din Esenta metodei spirituale a lui Dinu este bazata pe divizarea simultana a atentiei intre constientizarea identitatii reale a persoanei si a concentrarii pe activitatea curenta. Procentajul divizarii atentiei este impartit astfel: 1. 25% din Atentie se concentreaza pe Identitatea Reala absoluta 2. 75% din Atentie se oncentreaza pe activitatea curenta a corpului fizic & psihic. Astfel impartind atentia constienta intre constientizarea identitatii tale reale si activitatea curenta in care este angajat corpul ori mintea. Procentul diviziunii atentiei este propus de a fi 25% concentrata pe Identitatea Reala si 75% concentrata pe actiunea curenta a corpului ori mintii. Dar practice cum se simte/traieste /constientizeaza/experimenteaza idetitatea ta reala? Cine esti tu in adevar/absolut? Identitatea Ta Reala nu este perceperea corpului fizic, a emotiilor ori a gindurilor ego-ului, ci este o existenta pura / o liniste plenara/ o beatitudine– fericire. In traditia Indiana, aceasta identitate Reala a persoanei se numeste Atman care este identical cu Brahman si mai este cunoscuta si sub numele de sine ( The Self) care este SATCITANNANDA ( SAT+ CIT+ ANANDA). SAT = Existenta Cit = Constienta Ananda = Fericire /beatitudine Pentru a te ajuta sa-i experimentezi/trai/simti/constientiza identitatea reala, marile traditii spirituale au creat diverse metode spirituale ca de exemplu: rugaciunea, meditatia, ritualurile tantrice, activarea lui kundalinii etc. Dar, indifferent prin ce metoda ai ajuns sa-ti cunosti/experimentezi/simti identitatea reala, rezultatul este unul singur! Traditia Indiana este una din traditiile cele mai exace dupa parerea lui Dinu si numele absolutului de sat-cit-ananda este correct! Dinu a lucrat pe doua cai diferite, una directa, pur si simplu Stat-Relaxat in clipa de fata, constientizat simplul fapt al Existetei: Exist! A doua cale, calea Nadei Yoga (shabda yoga) de audiere a vibratei primordiale, a sunetului Om care are ca effect activarea lui kundalinii care o data activate aduce extazul cosmic in care persoana isi experimenteaza identitatea rela/absoluta. Si rezultatul final realizat prin aceste cai diferite a fost identic, si de aici dinu poate spune ca toate metodele spirituale duc la acelasi Raspuns/rezultat/experienta mistica. Si pentru cine a trait/experientat/constientizat natura sa reala, pentru aceasta “persoana” nu mai este nici un dubiu de cine este ea in mod absolut: absolutul insusi! Si din acel moment aceasta persoana nu se va mai identifica cu ego-ul uman 100% ci o parte din atentia acesteia va fi in contact constient cu sinele- Identitatea Reala a persoanei. Si din aceasta cauza Dinu vorbeste despre ego la persoana a treia, pentru a sublinia clar ca el nu este Ego-ul, ci El Este Cel de Dincolo de Ego. Si pentru a va simti/trai/constientiza/ Identitatea Reala fiecare poate sa-si aleaga o cale spiritual care I se potriveste si stiind ca fiecare cae duce la acelasi rezultat, atunci alegerea va fi mai usoara. Pentru cei care nu au o cale ori o metoda spitituala, acestia pot folosi metoda din, o metoda pe care dinu a descoperit-o singur cind avea 24 de ani in Romania in Brasov. Metoda care este pur si simplu o constientizare a faptului evident ca existi, astfel fie lungit in pat ori stat pe un scaun ori in orice pozitie, incearca sa simti faptul evident al existentei tale: pur si simplu Exist. Dinu a numit-o cu ani in urma o veghe treaza-constienta, vegheat faptul evident al existentei proprii: sint! Si un element asociat/cuplat cu trairea Exist-Sint este prezenta unei taceri/linisti adinci, o pace profunda si nemarginita. Acesta este al doilea aspect al naturii identitatii tale reale care se percepe/simte/expeimenteaza in paralel cu senzatia/trairea faptului ca existi-Sint. Si un element ajutator si vestitor ca esti pe calea cea buna este prezenta audibila a unei vibratii inalte care se percepe usor, fara mari eforturi: aceasta este “glasul Tacerii” vocea sbtila a identitaii tale reale care te anunta ca esti pe calea de a te Absorbi in natura ta absoluta care este tacerea profunda. Prin sedinte regulate si formale zilnice de expeimentare a naturii tale reale vei reusi chiar singur sa-ti constientizezi natura/identitatea Ta Reala care se manifesta /este prezenta in constienta ta sub forma unei Linisti profunde- existenta constienta de sine/pace-Beatitudine. Si vibratia inalta usor audibila este ”glasul Tacerii” care iti da n semn ca esti pe Calea cea buna si ca Tacerea/Linistea = Identitatea Ta Reala este cu tine, este prezenta! Si prin sedinte formale-Regulate zilnice de Constientizare a identitatii tale reale, vei devenii din ce in ce mai bun la contactarea Idenitatii Tale Reale care sa-ti dea suport si comfort in mijlocul deceptiilor vietii umane si identificarii cu un ego limitat! Si o traditie spirituala mare care are o practica valoroasa este traditia Musulmana care cere adeptilor ei sa se roage de 5 ori pe zi, cu alte cuvinte de a se reconecta constient la identitatea lor reala, alte cuvinte ar fi de a-si reconecta Sursa, de a-si reaminti de identitate lor reala. Efectul re-conectarii constiente la Identitatea Reala are un efect vizibil asupra ego-ului, astfel dindu-i mai mult curaj si anihilindu-i frica si a actiunilor inspirate ori facute din frica, care este asociata cu teama cea mai mare: disparitia ego-ului! Astfel, reusind sa te poti Reconecta constient zilnic de mai multe ori cu identitatea ta reala prin sedinte formale de reconectare constienta cu tine, pentru a putea functiona in lumea fizica prin identitficarea cu un ego uman, citeva actiuni standard te vor ajuta sa nu pierzi contactulconstient cu tine Insuti= Identitatea Ta Reala= Existenta- Liniste- Beatitudine. Dinu propune 10-11 actiuni standard, formale de a exersa constienta identitatii tale reale in mijlocul actiunilor cuente zilnice. Important este de a-ti mentine o parte din atentie circa 25% pe Identitatea Ta Reala= Existenta- Liniste- Beatitudine iar restul de 75% concentrata pe actiunea prezenta. Astfel, in timpul unei zile vei avea posibilitatea de a te antrena in 10-11 actiuni standard care sa te ajute sa nu-ti pierzi constienta cu Natura Ta Reala= Identitatea Ta Reala care sa-ti poata da un plus de curaj si energie inactiunile tale zilnice curente. Actiunile standard pot diferii de la persoana la persoaa, dar dinu a ales citeva actiuni comune, de baza care ar constitui ABC unei vieti Trezite/Constiente/ Eliberate/Iluminate. Prin experienta anterioara de instructor de Karate, Dinu propune aceaasi metoda pedagogica de invatare a unei arte martiale la a practica o practica spirituala, astfel cum in Karate pentru a putea sa te lupti cu cineva mai intii iti trebuia sa practici ABC miscarilor de baza, (WAZA) care erau limitate la un numar, numar care varia de la scoala la scoala la fel si tipul de miscare. Dinu propune penru Calea Din o baza de practici formale care sa ajute in final persoana sa poata trai viata dintr-o perspectiva iluminata/treaza/constienta. Esenta este de a nu pierde contactul cu Natura Ta REala in mijlocul identificarii cu ego-ul uman angajat in actiunile mondene ale vietii de zi cu zi. Si cu cit mai mult ai practicat Re-conectarea constienta cu Identitatea Ta Reala, cu atit actiunile ego-ului vor fi mai libere/nemotivate de frica/nemotivate de interese egoiste/Iluminate! Acesta este avantajul Re-conctarii constiente cu Identitatea Ta Reala care iti va da support si energie de a trai viata ego-ului dintr-o perspectiva Iluminata/Libera! PRACTICA DIN CONSTIENTIZAREA IDENTITATII/NATURII REALE NIHIL SINE DEO! Comform Axiomelor DIN (vezi la sfirsitul capitolului) rezulta ca in momentul de fata Oricine poate sa-si constientizeze Identitatea/Natura Reala care este tot timpul prezenta, dar nu este constientizata de persoana din cauza fascinatiei cu informatia simturilor si a perceptiilor. Practic cum poate o persoana sa-si constientizeze Identitatea /Natura Reala ? Pur si simplu, fara dramatisme de absorbtie mistica in extaze suprasenzoriale, o persoana indifferent de pregatirea sa mistica prealabila, poate sa-si constientizeze Identitatea/Natura Reala prin a urma urmatoarele instructiuni practice DIN. Mai intii o mica ilustratie de Practica DIN a unei personae care este la mare pe plaja si doreste sa-si constientizeze Identitatea/Natura Reala: Persoana sta pe plaje la mare la 2 Mai in Romania si analizeaza atent informatia perceptiilor prezente in momentul de fata incercind sa elimine rind pe rind ce nu poate fii Identitatea /Natura Sa Reala expusa in Axiomele DIN. Persoana percepe in paralel mai multe perceptii si incearca sa analizeze care dintre aceste perceptii prezente in clipa de fata este Identitatea/Natura Sa Reala: 1. Persoana simte pe piele adierea brizei marii si se intreaba daca Identitatea/Natura Sa Reala poate fii o senzatia tactila mijlocita de simtul tactil. Senzatiile tactile variaza de la un moment la altul si nu poate fi Identitatea/Natura Reala care este constanta si unica. Apoi Identitatea/Natura Reala nu poate fi o perceptie care este variabila, ci este mai degraba o stare care este constanta si uniforma. Concluzia este ca Identitatea/Natura Reala nu poate fi Diversele perceptii tactile percepute de Simtul Tactil. 2. Persoana aude zgomotul valurilor spargindu-se de tarm si se intreaba daca Identitatea/Natura Sa Reala poate fii un sunet mijlocit de simtul auditiv. Sunetele variaza de la un moment la altul si nu poate fi Identitatea/Natura Reala care este constanta si unica. Apoi Identitatea/Natura Reala nu poate fi o perceptie care este variabila, ci este mai degraba o stare care este constanta si uniforma. In plus, se mai aude un sunet intern perceput ca pe o vibratie monotona inalta care se aude in paralel cu zgomotul valurilor marii spargindu-se de tarm. Sunetul intern este mai constant decit sunetele externe si intrebarea se naste daca Sunetul Intern Constant si Invariabil poate fi Identitatea/Natura Reala a persoanei? Din experiente anterioare acestei sedinte de constientizare a Identitatii/Naturii Reale, s-a experimentat ca si acest Sunet Intern aparent constant poate sa-si modifice frecventa si in momentul Extazului Mistic dispare complet, fapte care spun ca acesta nu poate fi Identitatea/Natura Reala a persoanei. Concluzia este ca Identitatea/Natura Reala nu poate fi Diversele Sunete percepute de Simtul Auditiv . 3. Persoana vede lumina puternica a soarelui si se intreaba daca Identitatea/Natura Sa Reala poate fii o imagine mijlocita de simtul vazului. Imaginile variaza de la un moment la altul si nu poate fi Identitatea/Natura Reala care este constanta si unica. Apoi Identitatea/Natura Reala nu poate fi o perceptie care este variabila, ci este mai degraba o stare care este constanta si uniforma. Concluzia este ca Identitatea/Natura Reala nu poate fi Diversele Imagini percepute de Simtul Vazului. 4. Persoana gusta gustul sarat al apei marii care ii ajunge in gura de la valurile care se sparg de tarm si se intreaba daca Identitatea/Natura Sa Reala poate fii un gust mijlocit de simtul gustative. Gusturile variaza de la un moment la altul si nu poate fi Identitatea/Natura Reala care este constanta si unica. Apoi Identitatea/Natura Reala nu poate fi o perceptie care este variabila, ci este mai degraba o stare care este constanta si uniforma. Concluzia este ca Identitatea/Natura Reala nu poate fi Diversele Gusturi percepute de Simtul Gustativ. 5. Persoana simte mirosul sarat al brizei marii si se intreaba daca Identitatea/Natura Sa Reala poate fii un miros mijlocit de simtul mirosului. Mirosurile variaza de la un moment la altul si nu poate fi Identitatea/Natura Reala care este constanta si unica. Apoi Identitatea/Natura Reala nu poate fi o perceptie care este variabila, ci este mai degraba o stare care este constanta si uniforma. Concluzia este ca Identitatea/Natura Reala nu poate fi Diversele Mirosuri percepute de Simtul Mirosului. 6. Persoana pentru un moment gindeste la o amintire sublime petrecuta cu ani in urma care este inca vie in memoria sa si se intreaba daca Identitatea/Natura Sa Reala poate fii o memorie vie mijlocita de mintea sa. Memoriile variaza de la un moment la altul si nu pot fi Identitatea/Natura Reala care este constanta si unica. Apoi Identitatea/Natura Reala nu poate fi o memorie care este variabila, ci este mai degraba o stare care este constanta si uniforma. Concluzia este ca Identitatea/Natura Reala nu poate fi Diversele Memorii vii constientizate de Minte. 7. O Combinatie a tuturor perceptiei simturilor mijlocite de minte poate fi atunci Identitatea/Natura Reala? – gindeste in disperare persoana… Axiomele DIN spun clar ca Identitatea/Natura Reala este unica –constanta- uniforma, pe cind orice combinatie a perceptiei simturilor mijlocite de minte sint variabile si neuniforme. Concluzia este ca Identitatea/Natura Reala nu poate fi o Combinatie a simturilor si memoriilor mijlocite de simturi si de minte. 8. Atunci cine sint Eu in Realitate? – striga in disperare persoana... Daca nici asta, nici aia si nimic din ce se poate percepe cu simturile ori se poate gindi cu mintea nu sint Eu cel Real, atunci cine sint Eu? Ce-a mai ramas de analizat, caci daca elimini mintea practic nu mai ramine nimic! Si in acea desperare persoana aude o voce, Vocea Intuitiei care raspunde: - E adevarat ca pe planul material Mintea este tot ce exista, dar nu uita ca Tu esti Dincolo de Minte! Identitatea/Natura Ta Reala este Dincolo de Minte si nu are nevoie de mijlocirea Mintii pentru constientizarea propriei existente! Tu pur si simplu Existi, fara Nume , fara Forma si fara a avea nevoie de Minte pentru a putea Exista1 Existenta este Natura Ta Absoluta de Sine Statatatoare care Ea a creat Mintea si nu invers! 9. Practica DIN de Constientizare a Identitatii/Naturii Reale a persoanei propune urmatoarele: 1) Identiatea/Natura Reala este o Stare o stare Intinsica si nu o perceptie. 2) Eliminind toate perceptiile din clipa de fata singurul lucru care mai ramine este Starea Ta Naturala/Identiatea Ta Reala care se percepe pe Sine Insasi in clipa de fata ca pe o ….: 3) Conceptele mintii nu pot prinde in limitarea lor definitia unei Stari careeste Dincolo de jurisdictia conceptuala a Mintii! 4) A folosi metafore este singurul mijloc practice posibil pentru a vorbi despre o Stare Dincolo de jurisdicita conceptuala a mintii. Si URMATOAREA METAFORA INCEARCA SA CUPRINDA NATURA ABSOLUTA CARE ARE IN ACELASI TIMP TREI (3) CARACTERISTICI: O Liniste profunda & O Existenta Infinita Constienta de Sine Insusi LINISTE & EXISTENTA & CONSTIENTA SHANTI-SAT-CIT SHANTI = LINISTE/PACE SAT = EXISTENTA CIT = CONSTIENTA Dar ce se face practic-concret cind se Constientizeaza Identitatea/Natura Reala? 1. HOTARIRE & DIRECTIE: Te-ai hotarit sa-ti Constientizezi Identitatea/Natura Reala si Asta este TOT ceea ce doresti cel mai mult in aceasta clipa! 2. RENUNTARE LA ALTE DORINTE: Acum nu te mai intereseaza nimic altceva decit de a-ti Constientiza Identitatea/Natura Reala! Renunta pentru perioada sedintei de Constientizare la problemele si dorinte provenite de la ego, adica din identificarea cu cu corp cu nevoi si aspiratii, singura Dorinta Mare fiind a te Gasi pe Tine Insuti Cel Real, Cel Dincolo de Corp! 3. LINISTE: Stai linistit, atit in interior cit si in exterior, fara graba, si fara stress lucrezi la Constientizarea Identitatii/Naturii Tale Reale. 4. NECLINTIT: Nemiscat/neclintit de perceptiile simturilor care apar in Constienta Ta! Percepi informatiile simturilor DAR nu te lasi Miscat de ele, nu te lasi atras/sedus de ele prin a le urmari si a fabrica alte ginduri si afecte (emotii)! Trebuie sa inveti sa nu te lasi sedus de diversele perceptii care sint inregistrate de simturi, si Neclintit sa continui sa Stai in Liniste, Determinat sa-ti Constientizezi Identitatea/Natura Ta Reala. Trebuie sa inveti sa nu te lasi sedus de diversele ginduri/ fantezii/memorii care se ridica din mintea ta, din subconstientul tau in mod automat, fie din cauza activarii exterioare prin intermediul perceptiilor, fie din cauza auto-activarii spontane interioare. 5. SPONTAN/NATURAL/AUTOMAT: Identitatea/Natura Ta Reala apare Singura in evidenta, in cimpul Constietei Tale Absolute care in acest moment este Constienta de sine Insusi fara a mai fi filtrata de mintea umana (un filtru cognitiv). Stind in Liniste, fara a mai fi interesat de perceptii ori de memorii (ginduri), intr-o stare Deschisa/de Asteptare, in mod Spontan vei reveni la Constienta de Sine Insuti care este Auto Evidenta, practic Recunoscindu-te Imediat peTine Insuti, Cel Real si Dincolo de Ego! Experienta/Trairea Identitatii/Naturii Tale Reale poate fi descrisa vag prin cuvintele ( Memento: cuvintele nu pot cuprinde descrierea unei realitati neconceptuale, ci numai pot sa indice vag o directie care duce spre Realitatea dincolo de ele): O Liniste profunda & O Existenta Infinita Constienta de Sine Insusi LINISTE & EXISTENTA & CONSTIENTA SHANTI-SAT-CIT SHANTI = LINISTE/PACE SAT = EXISTENTA CIT = CONSTIENTA Altii au denumit Realitatea Absoluta prin urmatoarele cuvinte: Vedanta: “ Existenta-constienta-fericire” (“ SATCITANANDA”) - Biblia: “ Sint pentru ca sint” ( “I am that I am”) - Eckhart Tolle: “ O Liniste profunda sint Cine sint” ( “ Deep Silence is who I am”) - “ O senzatie ca existi este actuala Ta identitate. ( “The sense of being is your actual identity”) Comentar: Vestea cea buna este ca mai exista o Existenta dincolo de Minte care nu este dependenta de aceasta si care nu va dispare cind Mintea ca inceta sa existe! Constientizarea Identitatii/Naturi Reale a fiecaruia nu este un lucru imposibil, ci este un lucru de sine evident pentru cei care sint interesati de Aceasta. In plus, Aceasta nu cere mijlocire prin intermediul altora, nici macar a Mintii proprii, si de aici completa Independenta in Practica Spirituala de Constientizare a Identitatii/Naturi Reale a persoanei. Singura facilitare de a intra in contact constient cu Identitatea/Natura Reala este prin asocierea cu alte personae care si-au descoperit Identitatea/Natura Reala, a sta pur si simplu linga acestia care printr-un fenomen de Rezonanta pot facilita Constientizarea Identitatii/Naturi Reale in persoanele care vin in contact cu acestia. Astfel de facilizari au fost traditional numite in India: SATSANG (SAT = Absolut= Constienta si SANG= adunare= asociere, pe scurt “Adunari in Absolut”). Si pentru persoana care a fost introdusa la Identitatea/Natura Sa Reala, aceasta poate duce cu ea Realizarea- Constientizarea acestei Realitati in activitatile mondene ale zilei si muncii sociale, astfel mentinind cit mai neintrerupt contactul cu Identitatea/Natura Sa Reala. Contactul cu Identitatea/Natura Sa Reala da persoanei o noua si ampla perspective asupra vietii umane si ii asigura o libertate si independenta in decizii, DAR nu si in consecvente, acestea fiind moderate de legea actiunii si reactiunii, adica legea Karmei. Este speranta modesta a lui Dinu ca din ce in ce mai multi se vor avinta curajos in actiunea de descoperire a propriei Identitati si prin virtutea descoperii Adevaratei Identitati/Naturi Reale, acesti oameni Iluninati/Trezitila Realitatea Naturii Lucrurilor vor incepe sa balanseze mai armonios planul material, salvind Terra si omenirea de la extremele fanatismului religios si dogmatismului si reductionismului stiintific guvernat de intellect. Din-Om-Amin! Teoria DIN § - 12 Axiome DIN de Realizare Spirituala 1. Din Nimic= Nimic ( Nimic se simplifica cu Nimic din cele doua parti a ecuatiei si rezulta: DIN=O (DIN este tot ce Exista) 2. Din DIN a aparut TOT ce Exista! Totul este numai DIN! 3. Exista o Dimenisune Spirituala § Dincolo de Dimenisune asa numita ”Materiala ori Fizica”. Dimensiunea Materiala a aparut din Dimenisunea Spirituala §- DIN. 4. Dimensiunea Spirituala § este O Constienta Pura care este Constienta de Sine Insusi prin Sine Insusi, adica se poate percepe pe sine prin Sine Insusi Direct, fara nici o mijlocire exterioara, gen mintea umana cu simturile ei. 5. Mintea umana cu simturile ei nu poate percepe Dimensiunea Spirituala § deoarece este baza din care a aparut toate, inclusiv corpul uman cu mintea lui, si de aici mintea umana care este mai complexa decit Dimensiunea Spirituala § n-o poate percepe: este Dincolo de nivelul ei de functionare si accesibilitate! 6. Fiecare persoana este Una cu Dimensiunea Spirituala § din care a provenit si prin aceasta Origine Nobila, fiecare persoana are in Sine Insusi o parte din Dimenisunea Spirituala §, la care are acces liber si nelimitat! 7. Constientizarea Naturii Spirituale a persoanei se face prin Sine Insusi, prin Dimenisunea Spirituala Insasi, fara mijlocirea nivelului mintii din dimensiunea materiala! 8. Persoana care doreste sa-si Redescopere Identitatea Sa Reala din Dimensiunea Spiritual § o poate face in mod Direct, prin Dimensiunea Spirituala § Insasi, care nu are nevoie de interpretarea mintii cu simturile ei pentru a se Percepe pe Sine Insusi! Corolar 1. Orice percepere prin intermediul mintii cu simturile ei Nu este Adevarata Dimensiune Spirituala § care este baza, simplitatea, fundamentul din care au aparut toate lucrurile compuse, complicate, gen Dimensiunea Materiala,cu corpul si mintea lui. 9. Experimentarea personala a existentei Dimensiunii Spirituale § se percepe pur si simplu prin experienta/constiintizarea: Exist! Sint! (Si sint constient !) 10. Experienta/Constientizarea Exist-Sint nu este mijlocita de mintea umana, ci este o Perceptie Instinsica Dimensiunii Spirituale § Insasi care se percepe pe Sine Insasi fara nici o alta mijlocire, prin calitatea Sa Instinseca a Naturii Sale §. 11. Persoanale care au ajuns sa-si Cunoasca Adevarata Identitate din Dimensiunea Spirituala vor obtine libertatea de a se Identifica cu ce nivel al existentei lor doresc, asta dindu-le o mai mare Libertate si Intelegere in dimensiunea Materiala. 12. Si scopul existentei umane este de a lua parte constient in procesul creator al dimensiunii materiale fara insa a fi dependent 100% de acesta si avind tot timpul treaza Constienta Adevaratei Identitati a persoanei care este numai o aparitie finite si limitata atit in atribute cit si in timp. Televizorul Cosmic cu 2 programe- Un Model de intelegere a Realitatii - Un model pentru Realitate ar fi un Televizor Universal- Unicul Existent cu 2 programe si cu 2 stari de functionare: 1. Programul 1- Universul din starea de veghe- 2. Programul 2- Universul din starea de somn cu vise 3. Starea 1- ”Stand by” fara imagini, comparativ cu starea de somn fara vise 4. Starea 2- “Inchis”- Televizorul in Sine Insusi- CARE ESTE CONSTIENT DE SINE- ASA CUM ESTE EL. S-ar putea spune ca viata fiecarei persoane este jucata intre aceste 2 programe de televiziune si cele 2 stari ale Televizorului Cosmic, care-si proeicteaza Sie Insusi diferite programe in care apar si dispar o multitudine de drame umane si cosmice, DAR care in ultima instanta nu-l afecteaza pe televizor, caci El ramine acelasi, Indiferent de scenele proiectate pe ecranul sau. Acest model se aseamana mult cu modelul filozofic cunoscut sub numele de Yogachara, care este o filozofie buddhista care incearca sa explice nivelele realitatii, folosind 9 nivele de constienta, de la cel mai de baza, numit Alaya, si terminind cu cele mai superficiale, cele 5 simturi ale omului. In final, trebuie mentionat ca pentru o minte omeneasca la actualul ei nivel de dezvoltare, nu poate sa inteleaga Realitatea in totalitatea ei, si de aici numai paralele si modele aproximative pot fi folosite pentru a satisface curiozitatea intelectuala, care este limitata in a putea intelege domeniul Absolut, care este Dincolo de jurisdictia mintii cu intelectul uman. Singura modalitate de Intelegere-Realizare a Absolututlui se poate face prin Absolutul Insusi, care este o parte de baza in fiecare fiinta umana, si tocmai prin aceasta constitutie dubla, o persoana poate Realiza Adevarul prin Sine Insusi, ci nu prin intermediul intelectului, care este depasit din start in materie de lucuri Transcendente. Asta a fost o mica paranteza pentru intelectele dornice de cunoastere, DAR care au inteles de-acuma ca Cunoasterea si Realizarea Realitatii Absolute esteDincolo de jurisdictia intelectului uman, si numai prin Sine Insusi, adica Absolutul din fiecare om Acesta poate fii Cunoscut in mod pragmatic! Modelul Creerului uman Un alt model ajutator pentru intelegerea Creeatiei este si modelul functionarii creerului uman, astfel pe acelasi princip s-ar putea baza si functionarea Mintii Universale, ori a lui D-zeu. Modelul functinarii creeruui uman ar putea explica si intelgerea viselor noptii si a realitatii din timpul veghei. Cum functioneza creerul uman este complicat de explicat la ora actuala, DAR ce se stie astazi este ca creerul are doua nivele de functionare: 1. Nivelul constient care cuprinde toate functiile intelectuale ale mintii, cu toate cle 5 simturi si calitatea de rationament a mintii, considerata de filofofiile asiatice ca al 6 simt. 2. Nivelul subconstient care cuprinde toate functiile organice ale corpului, de la bataia inimii, la regularea hormonala si a tuturor functiilor corpului care nu sint sub controlul constient, dar prin unele practici ca de ex. Yoga, acestea pot deveni constiente, gen bataia inimii, ritmul respirator, etc. Daca se considera ca Mintea Cosmica, Unica Existenta, ori D-zeu, pentru Dorinta Sa Creatoare, a conceput o despartire binala temporala in doua nivele de Constienta: O Constienta de suprafata, subiectiva, Ego-ul, cu care D-zeu se identifica in Visul (Realitatea) din starea de Veghe si o Constienta de Profunzime, obiectiva, care creeaza decorul si divide Realitatea Unica in Dualitatre, intre Obiect si Subiect. Aparent, constienta subiectiva nu are acces la a influenta ori altera constienta obiectiva, asta este o parte din Marele Design Cosmic al lui D-zeu, si aceasta situatie ramine fixata pina in momentul cind constienta subiectiva Revine la Identitatea Sa Reala, de Unitate cu Constienta Obiectiva, care Rezulta intr-o Realitate Non-Duala, adica Unitatea din Natura Mintii Cosmice ori a lui D-zeu. Caci Adevarul Suprem este urmatorul: Nu exista Doi! Advaita ori No-Dualitate este Adevarul Lumii si oricine percepe o lume duala, este inca sub influenta hipnozei visului, Adormit la Realitate! Citeva versuri in engleza pe aceasta tema: “ In Dreams, the Non-Dual mind undaubtely appears to be divided, In wakefullness too, the Non-Dual seems to be divided: Duality is only an agitation of the mind!”. Traducerea mea libera: “ In vise, mintea Non-Duala negresit apare ca fiind divizata, Si in veghe,Non-Dualul apare sa fie divizat: Dualitatea este numai o agitatie a mintii”. Si-n final este datoria fiecaruia dintre voi sa Testeze aceasta Axioma Spirituala, si sa se Trezeasca la Faptul ca D-zeu este Unicul existent si ca dualitatea intre subiect (ego) si obiect (lumea inconjuratoare) este numai o Iluzie, o stare Constient Creata de D-zeu pentru a se putea amuzaa de Creatia Sa in forma diverselor roluri subiective individuale, ca tu ori eu, subiectii din lumea noastra, Proiectata de Creatorul Unic, Singurul care Exista! Un pasaj din a Sasea Carte a lui Moses comfirma Ideea identitatii ego-ului cu D-zeu, practic D-zeu fiind ascuns in fiecare ego: “ Holiest is the temple that you will find in your heart. When you pray to the Lord God. He is one with you. He is always with you and by you, and you will find Him in all that he has created and with Barbelos, the True God. You should not seek Paradise, for you have already found it, and it is in you.” Cosmic Drama by Alan Watts I want you to think of the curious sensation of nothing that lies behind ourselves. Think of the blank space behind the eyes, about the silence out of which all sound comes, and about empty space, out of which all the stars appear. I liken this curious emptiness behind everything to God, an image- less, non-idolatrous God of which we can have no conception at all. Basically, when you really get down to it, that emptiness is yourself. Now it sounds very odd in our civilization to say, "Therefore, I am God," or for that matter, "You are God." But this is exactly what Jesus Christ felt. And he was crucified for it, because in his culture God was conceived as the royal monarch of the universe, and anybody who got up and said, "Well, I am God," was blasphemous. He was subversive. He was claiming to be, if not the boss himself, at least the boss' son, and that was a put-down for everybody else. But Jesus had to say it that way because, in his culture, they did not have, as the Hindus have, the idea that everybody, not only human beings, but animals and plants, all sentient beings whatsoever, are God in disguise. Now let me try to explain this a little more clearly. I cannot help thinking of myself as identical with continuous with one with the whole energy that expresses itself as this universe. If the universe is made up of stars a star is a center from which energy flows. In other words there's the middle and all the rays come out from it. And so I feel that as the image of the whole thing all energy is a center from which rays come out and, therefore, each one of us is an expression of what is basically the whole thing. In the Jewish, Christian, and Islamic religions we think of God not only as a monarch but as the maker of the world, and, as a result of that, we look upon the world as an artifact, a sort of machine, created by a great engineer. There's a different conception in India, where the world is not seen as an artifact, but as a drama. And therefore God is not the maker and architect of the universe but the actor of it, and is playing all the parts at once, and this connects up with the idea of each one of us as persons, because a person is a mask, from the Latin persona, the mask worn by the actors in Greco-Roman drama. So this is an entirely different conception of the world, and as I think I shall be able to show you, it makes an amazing amount of sense. So we start with the premise that you are God, and you don't know how you grow your body, how you make your nervous system work, or how you manage to emerge in this environment of nature. All this is unknown to you, the you that is not you, the you that is not the ego. This is God—that is to say, not the cosmic boss, but the fundamental ground of being, the reality that always was, is, and will be, that lies at the basis of reality. That's you. Now, let's go into a more mythological kind of imagery. Suppose you're God. Suppose you have all time, eternity, and all power at your disposal. What would you do? I believe you would say toyourself after awhile, "Man, get lost." It's like asking another question which amounts to supposing you were given the power to dream any dream you wanted to dream every night. Naturally, you could dream any span of time—you could dream seventy-five years of time in one night, a hundred years of time in one night, a thousand years of time in one night—and it could be anything you wanted—because you make up your mind before you go to sleep, "Tonight I'm going to dream of so-and-so." Naturally, you would start out by fulfilling all your wishes. You would have all the pleasures you could imagine, the most marvelous meals, the most entrancing love affairs, the most romantic journeys, you could listen to music such as no mortal has heard, and see landscapes beyond your wildest dreams. And for several nights, oh, maybe for a whole month of nights, you would go on that way, having a wonderful time. But then, after a while, you would begin to think, "Well, I've seen quite a bit, let's spice it up, let's have a little adventure." And you would dream of yourself being threatened by all sorts of dangers. You would rescue princesses from dragons, you would perhaps engage in notable battles, you would be a hero. And then as time went on, you would dare yourself to do more and more outrageous things, and at some point in the game you would say, "Tonight I am going to dream in such a way that I don't know that I'm dreaming," and by so doing you would take the experience of the drama for complete reality. What a shock when you woke up! You could really scare yourself! And then on successive nights you might dare yourself to experience even more extraordinary things just for the contrast when you woke up. You could, for example, dream yourself in situations of extreme poverty, disease, agony. You could, as it were, live the essence of suffering to its most intense point, and then, suddenly, wake up and find it was after all nothing but a dream and everything's perfectly O.K. Well, how do you know that's not what you're doing already. You, reading, sitting there with all your problems, with all your whole complicated life situations, it may just be the very dream you decided to get into. If you don't like it, what fun it'll be when you wake up! This is the essence of drama. In drama, all the people who see it know it's only a play. The proscenium arch, the cinema screen tells us, "Well, this is an illusion, it is not for real." In other words, they are going to act their parts so convincingly that they're going to have us sitting on the edge of our seats in anxiety, they're going to make us laugh, they're going to make us cry, they're going to make us feel horror. And all the time, in the back of our minds we have what Germans call hintergedanken which is a thought way, way, way in the back of our minds, that we're hardly aware of but really know all the time. In the theater, we have a hintergedanken that it's only a play. But the mastery of the actors is going to almost convince us that it's real. And, so, imagine a situation in which you have the best of all possible actors, namely God, and the best of all possible audiences ready to be taken in and convinced that it's real, namely God, and that you are all many, many masks which the basic consciousness, the basic mind of the universe, is assuming. To use a verse from G. K. Chesterton: But now a great thing in the street Seems any human nod Where shift in strange democracy The million masks of God. It is like the mask of Vishnu, the preserver of the universe, a multiple mask which illustrates the fact that the one who looks out of my eyes and out of everyone's eyes is the same center. So, when I look at another human being, and I look straight into their eyes, I don't like doing that, there's something embarrassing about looking into someone's eyes too closely. Don't look at me that closely because I might give myself away! You might find out who I really am! And what do you suppose that would be? Do you suppose that another person who looks deeply into your eyes will read all the things you're ashamed of, all your faults, all the things you are guilty of? Or is there some deeper secret than that? The eyes are our most sensitive organ, and when you look and look and look into another person's eyes you are looking at the most beautiful jewels in the universe. And if you look down beyond that surface beauty, it's the most beautiful jewel in the universe, because that's the universe looking at you. We are the eyes of the cosmos. So that in a way, when you look deeply into somebody's eyes, you're looking deep into yourself, and the other person is looking deeply into the same self, which many-eyed, as the mask of Vishnu is many- faced, is looking out everywhere, one energy playing myriads of different parts. Why? It's perfectly obvious, because if you were God, and you knew everything and were in control of everything, you would be bored to death. It would be like making love to a plastic woman. Everything would be completely predictable, completely known, completely clear, no mystery, no surprise whatever. Look at it another way. The object of our technology is to control the world, to have a superelectronic pushbutton universe, where we can get anything we want, fulfill any desires simply by pushing a button. You're Aladdin with the lamp, you rub it, the jinni comes and says, "Salaam, I'm your humble servant, what do you wish? Anything you want." And after a while, just as in those dreams I described you would decide one day to forget that you were dreaming, you would say to the jinni of the lamp, "I would like a surprise." Or God, in the Court of Heaven, might turn to his vizier, and say, "Oh, Commander of the Faithful, we are bored." And the vizier of the Court would reply, "Oh King, live forever, surely out of the infinitude of your wisdom you can discover some way of not being bored." And the King would reply, "Oh vizier, give us a surprise." That's the whole basis of the story of the Arabian Nights. Here was a very powerful sultan, who was bored. And therefore he challenged Scheherazade to tell him a new story every night so that the telling of the tales, getting involved in adventures, would never, never end. Isn't that the reason why we go to the theater, why we go to the movies, because we want to get out of ourselves? We want a surprise; and a surprise means that you have to other yourself. That is to say, there has to enter into your experience some element that is not under your control. So if ourtechnology were to succeed completely, and everything were to be under our control, we should eventually say, "We need a new button." With all these control buttons, we always have to have a button labeled SURPRISE, and just so it doesn't become too dangerous, we'll put a time limit on it—surprise for 15 minutes, for an hour, for a day, for a month, a year, a lifetime. Then, in the end, when the surprise circuit is finished, we'll be back in control and we'll all know where we are. And we'll heave a sigh of relief, but, after a while, we'll press the button labeled SURPRISE once more. You will notice a curious rhythm to what I have been explaining, and this rhythm corresponds to the Hindu idea of the course of time and the way evolution works, an idea drastically different from ours. First of all, Hindus think of time as circular, as going round— look at your watch, it goes round. But Westerners tend to think of time in a straight line, a one-way street, and we got that idea from Hebrew religion, and from St. Augustine. There is a time of creation, then a course of history which leads up to final, eschatological catastrophe, the end of the world, and after that, the judgment, in which all things will be put to right, all questions answered, and justice dealt out to everyone according to his merits. And that'll be that! Thereafter the universe will be, in a way, static; there will be the eternally saved and the eternally damned. Now, many people may not believe that today, but that has been a dominating belief throughout the course of Western history, and it has had a tremendously powerful influence on our culture. But the Hindus think half of the world is going round and round for always, in a rhythm. They calculate the rounds in periods that in Sanskrit are called kalpas, and each kalpa lasts for 4,320,000 years. And so a kalpa is the period or manvantara during which the world as we know it is manifested. And it is followed by a period, also a kalpa long, 4,320,000 years, which is called pralaya, and this means when the world is not manifested anymore. And these are the days and nights of Brahma, the godhead. During the manvantara when the world is manifested, Brahma is asleep, dreaming that he is all of us and everything that's going on, and during the pralaya, which is his day, he's awake, and knows himself, or itself (because it's beyond sex), for who and what he/she/it is. And then, once again, presses the button—surprise! As in the course of our dreaming, we would very naturally dream the most pleasant and rapturous dreams first and then get more adventurous, and experience and explore the more venturesome dimensions of experience. In the same way, the Hindus think of a kalpa of the manifested universe, manvantara, as divided into four periods. These four periods are of different lengths. The first is the longest, and the last is the shortest. They are named in accordance with the throws in the Hindu game of dice. There are four throws and the throw of four is always the best throw, like the six in our game, the throw of one, the worst throw. Now, therefore, the first throw is called krita and the epoch, the long, long period for which this throw lasts, is called a yuga. So we will translate yuga an epoch, and we will translate kalpa as an eon. Now the word krita means done, as when we say, "well done," and that is a period of the world's existence that we call the Golden Age when everything is perfect, done to perfection. When it comes to an end, we get treta-yuga that means the throw of three, and in this period of manifestation there's an element of the uncertain, an element of insecurity, an element of adventure in things. It's like a three-legged stool is not as secure as a four-legged one—you're a little more liable to be thrown off balance. That lasts for a very long time, too, but then we get next what is called dvapara-yuga. Dyam means two, and in this period, the good and the bad, the pleasurable and the painful, are equally balanced. But, finally, there comes kaliyuga. Kali means the worst throw, and this lasts for the shortest time. This is the period of manifestation in which the unpleasurable, painful, diabolical principle finally takes over—but it has the shortest innings. And at the end of the kali-yuga, the great destroyer of the worlds, God manifested as the destructive principle Shiva, does a dance called the tandava, and he appears, blue-bodied with ten arms, with lightning and fire appearing from every pore in his skin, and does a dance in which the universe is finally destroyed. The moment of cosmic death is the waking up of Brahma, the creator, for as Shiva turns round and walks off the stage, seen from behind, he is Brahma, the creator, the beginning of it all again. And Vishnu is the preserver, that is to say, the going on of it all, the whole state of the godhead being manifested as many, many faces. So, you see, this is a philosophy of the role of evil in life which is rational and merciful. If we think God is playing with the world, has created it for his pleasure, and has created all these other beings and they go through the most horrible torments—terminal cancer, children being burned with napalm, concentration camps, the Inquisition, the horrors that human beings go through how is that possibly justifiable? We try by saying, "Well, some God must have created it; if a God didn't create it, there's nobody in charge and there's no rationality to the whole thing. It's just a tale told by an idiot, full of sound and fury signifying nothing. It's a ridiculous system and the only out is suicide." But suppose it's the kind of thing I've described to you, supposing it isn't that God is pleasing himself with all these victims, showing off his justice by either rewarding them or punishing them, supposing it's quite different from that. Suppose that God is the one playing all the parts, that God is the child being burned to death with napalm. There is no victim except the victor. All the different roles which are being experienced, all the different feelings which are being felt, are being felt by the one who originally desires, decides,wills to go into that very situation. Curiously enough, there is something parallel to this in Christianity. There's a passage in St. Paul's Epistle to the Philippians in which he says a very curious thing: "Let this mind be in you which was also in Christ Jesus, who being in the form of God, did not think identity with God a thing to be clung to, but humbled himself and made himself of no reputation, and was found in fashion as a man and became obedient to death, even the death of the cross." Here you have exactly the same idea, the idea of God becoming human, suffering all that human beings can suffer, even death. And St. Paul is saying, "Let this mind be in you," that is to say, let the same kind of consciousness be in you that was in Jesus Christ. Jesus Christ knew he was God. Wake up and find out eventually who you really are. In our culture, of course, they'll say you're crazy or you're blasphemous, and they'll either put you in jail or in the nut house (which is the same thing). But if you wake up in India and tell your friends and relations, "My goodness, I've just discovered that I'm God," they'll laugh and say, "Oh, congratulations, at last you found out." 13. Paramahansa Yogananda - Natura onirică a Universului Un fermier stătea lungit sub un copac, absorbit în gândurile sale. Soţia sa a venit fugind, cu lacrimi în ochi, şi i-a spus că unicul lor fiu a fost muşcat de o cobră. Bărbatul a rămas tăcut. Stupefiată de această indiferenţă aparentă, soţia a început să plângă: "Tu nu ai pic de de inimă!". "Nu înţelegi nimic!", i-a răspuns el. "Noaptea trecutăam visat că sunt rege şi că am şapte fii. Într-o zi, aceştia au plecat în pădure, unde au fost muşcaţi de cobre şi au murit. În prezent, măîntreb dacă trebuie să plâng după cei şapte fii morţi în vis sau dupăunicul nostru fiu, muşcat de cobră în acest vis pe care îl trăim acum."Cu siguranţă că acest om avea o mare putere de discernământ spiritual. Pentru el, atât lumea materială cât şi cea din subconştient sunt la fel de lipsite de realitate. În timp ce visăm, lumea fizică în care trăim devine ireală şi doar lumea subconştientului pare adevărată. Iar când "visăm" în această lume, uităm de lumea subconştientului. 2 Toate lucrurile există doar în Conştiinţă. Un bărbat visa că este soldat şi că a plecat într-o bătălie, în care este rănit mortal. În vis, el este conştient că va muri curând şi este foarte trist. Se gândeşte la fiinţele dragi pe care va trebui să le abandoneze. Se trezeşte brusc şi nu mai poate de bucurie când realizează că nu trebuie să moară şi că totul a fost un vis. Se bucură că este sănătos şi în viaţă. Dar ce se întâmplă cu un soldat care, în viaţa terestră, este rănit de moarte? El se trezeşte în lumea astrală şi descoperă că de fapt toatătrăirea sa nu a fost decât un vis, că de fapt nu are corp fizic. Trebuie să înţelegem că toate experienţele sunt trăite într-o stare de vis! 3 Timpul şi spaţiul formează o urzeală imaginară, pe care este construitacest Univers. Să presupunem că eu adorm şi visez că sunt la bordul unui avion care parcurge cele 12000 de mile care despart Los Angeles de India. Trezindu-mă, descopăr că toată experienţa nu a avut loc decât în creierul meu şi că nu a durat decât câteva secunde. Aceasta este natura iluzorie a timpului şi spaţiului, pe care se bazează toate ideile umane despre realitate. 4 Această lume îţi pare reală datorită faptului că Dumnezeu te-a adus la viaţă în Visul Său Cosmic. Tu faci parte din Visul Său. Dacă tu visezi că te-ai lovit cu capul de un perete, în urma acestui fapt poate apare o durere imaginară de cap. Când te trezeşti, realizezi că nu a existat nici un perete de care să te loveşti şi că experienţa pe care ai trăit-o nu a fost decât în vis şi că nu te afectează în momentul prezent. Acelaşi lucru se întâmplă cu visele pe care le consideri reale şi pe care le trăieşti în prezent.Trezeşte-te la unica Realitate, Dumnezeu, şi cu siguranţă vei descoperi că viaţa terestră nu este decât un spectacol, un joc de lumini şi umbre. 5 Într-un film acţiunea pare foarte reală, dar privind din cabina de proiecţie poţi să observi că întreaga istorie nu este animată decât de o singură rază de lumină. Acelaşi lucru se întâmplă şi cu Marele Film al Creaţiei. Dumnezeu a spus :"Să se facă lumină!" (Geneza, 1:2). Întregul Univers a fost emanat de o singură rază de lumină divină. Este un film cosmic, asemănător cu cel din sala de cinematograf. Diferenţa constă în faptul că, în sala de cinematograf, spectacolul este bidimensional, solicitând doar văzul şi auzul, în timp ce "filmul" cosmic este multidimensional şi afectează toate cele cinci simţuri aleomului. În sala de cinematograf, imaginile proiectate pot să vă facăsă râdeţi sau să plângeţi, dar filmul proiectat de Dumnezeu este mult mai complex şi deci mai captivant. 6 Un fizician comenta cu condescendenţă: "Este foarte frumos să reprezint arborii, florile, râurile precum un vis al lui Dumnezeu. Ştiinţa a revelat că toate aceste lucruri sunt identice în esenţă, că sunt cu toate formate din protoni şi electroni". Atunci, prompt, Yogananda l-a întrerupt: "Dacă tu ai lăsa o grămadă de cărămizi să cadă la sol, crezi că vor forma o casă? Cu siguranţă că nu.Este necesară o inteligenţă pentru a face ceva coerent cu o grămadă de cărămizi. Protonii şi neutronii sunt "cărămizile" din care a fost construit Universul. Dar a fost necesară o Inteligenţă pentru ca acesta să capete forma pe care o are. Toate florile, toate râurile, toţi arborii sunt dotaţi cu inteligenţă." 7 De unde provine materialul de construcţie al Universului? Înaintea creaţiei nu a fost decât Dumnezeu. Aceasta nu este o explicaţiesuficientă pentru a spune că Dumnezeu este Atotputernic şi că El poate realiza aceste miracole. Chiar şi aceste miracole au nevoie de unfundament real, de o bază reală. Dumnezeu este Conştiinţă. Indiferent de calitatea materiei, aceasta a fost creată printr-un act de voinţă al Conştiinţei Sale. Dacă aceasta este adevărat, şi nu poate fi altfel, atunci Conştiinţa este reală şi materia este iluzorie. Ştiinţa însăşi acceptă această afirmaţie, în măsura în care demonstrăm că materia este o iluzie. Lucrurile care ne înconjoară nu sunt de fapt pietre dure, arbori maiestuoşi sau râuri care curg învolburate, toate diferite una de cealaltă. Dincolo de aceste aparenţe, nu se găsesc decât atomi în mişcare, în vibraţie. Şi chiar şi aceşti atomi sunt o iluzie. În spatele energiei cosmice se găsesc gândurile lui Dumnezeu. Cu aceasta nu vreau să demonstrez căuniversul fizic nu este real, ci doar că realitatea sa diferă de aparenţa sa. Realitatea lumii materiale constă în faptul că întregul univers este fundamentat pe Conştiinţă. Dumnezeu a creat Universul în Visul Său. 8 "Cine l-a creat pe Dumnezeu?" - l-a întrebat un vizitator pe Yogananda. Acesta, zâmbind, i-a răspuns: "Numeroase persoane mi-au pus aceastăîntrebare. Trăind în lumea creaţiei, ei îşi imaginează că nimic nu poate să existe fără o cauză. Dar Dumnezeu, Cauza Supremă, se situează dincolo de cauzalitate. Nu este posibil ca El însuşi să fi avut un creator. Cum este posibil ca existenţa Absolutului să depindă de un alt Absolut?" 9 Cu adevărat, este o greşeală să afirmi că Dumnezeu a creat acest Univers, la fel cum un tâmplar creează o masă. De fapt, Dumnezeu a devenit acest Univers; fără să-şi modifice în nici un fel natura Sa intrinsecă, El a transformat o parte a Conştiinţei Sale în aceastăIluzie Cosmică, Maya, Universul în care trăim. Nimic nu este ceea ce pare a fi. Toate lucrurile sunt o manifestare a gândurilor lui Dumnezeu. 10 Cum poate Dumnezeu, Unica Realitate, să manifeste acest univers dual, iluzoriu? El îl creează cu ajutorul principiului dualităţii. ConştiinţaSa Unică manifestă aparenţa contrariilor: lumină şi întuneric, plăcereşi durere, pozitiv şi negativ; astfel, El obţine o infinitate de iluzii în opoziţie. O parte a Conştiinţei Sale se află în mişcare, adevăr careeste revelat şi în Biblie: "Şi Duhul Său se purta pe deasupra apelor" (Geneza, 1, 2). Putem compara această mişcare cu cea a valurilor pe suprafaţa unui ocean. Nivelul oceanului rămâne întotdeauna identic, indiferent cât de înalte sunt valurile, deoarece fiecare mişcare către înalt este corelată cu o coborâre în abis, nivelul global al oceanuluirămânând acelaşi. Analogic vorbind, Dumnezeu, Oceanul de Spirit nueste afectat de Creaţia Sa. Spiritul Său există pretutindeni, neclintitşi toate mişcările creaţiei Sale sunt asemeni valurilor oceanului.Unitatea Infinitului face să vibreze o parte a Sa şi o determină sădevină doi, apoi multiplu, pînă ce apar stelele, galaxiile, planetele, oamenii şi animalele. Vibraţia cosmică primordială este AUM. Este Amin, Logosul, Cuvântul din Evanghelia lui Ioan, este Muzica Sferelor la grecii antici, Anuhavar la zoroastrieni. Prin această Vibraţie Primordială, întregul Univers vine în manifestare. Această vibraţie produce dualitatea. Cunoaşterea Realităţii Unice ne permite să transcendem toate contradicţiile din natură. Acceptaţi cu aceeaşi stare de spirit tot ceea ce vi se întâmplă în viaţă: bucurie şi durere, plăcere şi neplăcere, succes şi eşec! Nu trăiţi decât pentru Dumnezeu, nu-L serviţi decât pe El, nu-L iubiţi decât pe El! 11 "Guruji, la ce este necesar răul în Creaţia lui Dumnezeu?" - aîntrebat un discipol. "Divinul este cu siguranţă plin de bunătate şi iubire. Este cu putinţă, cum pretind anumiţi autori moderni, ca El săse delimiteze de existenţa Răului?" "Dumnezeu ar trebui, cu siguranţă,să fie prost ca să nu observe răul. El, care observă fiecare fir de iarbă, cum să nu observe un lucru atât de evident?" "Dar poate că nu-l percepe ca fiind Răul?" - a continuat discipolul. "El este Cel care a creat Răul. El este conştient că oamenii trăiesc în iluzie şi căsuferă, deoarece chiar El a creat această iluzie". "Deci putem spune că El a dorit să creeze Răul?" "Răul este însăşi Maya, Iluzia Cosmică. Este o forţă conştientă care, odată adusă în existenţă, urmăreşte să se perpetueze. Ea încearcă să aserveascăconştiinţa noastră planului fizic. Dumnezeu, Unica Realitate urmăreşte, în acelaşi timp, să ne atragă către El, prin intermediul dragostei Sale divine". "Dar, din ceea ce spuneţi dumneavoastră, Necuratul are propriul său rol în cadrul Creaţiei". Yogananda a surâs şi a spus: "Răul din Creaţie este asemeni personajului negativ dintr-o piesă de teatru. El ne ajută să ne îndrăgostim de eroii pozitivi şi de acţiunile pline de virtute. În acelaşi fel, Răul şi consecinţele sale servesc pentru a trezi în noi dragostea pentru bine şi pentru Dumnezeu". Discipolul a continuat: "Dar dacă este asa, maestre, dacă binele şi răul nu sunt decât niştepersonaje în această “dramă cosmică”, putem spune că, indiferent dacăsuntem sfinţi sau răufăcători, toate acestea nu sunt decât nişte rolurişi acestea nu afectează adevărata noastră natură, care este o reflexie a lui Dumnezeu?" Maestrul a început să râdă: "Dacă urmărim să ducem acest raţionament pînă la capăt, putem spune că aveţi dreptate. Dar nu uitaţi niciodată că, dacă jucaţi rolul personajului negativ într-o piesă, veţi suporta şi consecinţele acţiunilor negative din piesă, pedeapsa. Dacă însă jucaţi rolul sfântului, vă veţi trezi din acest vis cosmic şi vă veţi bucura în eternitate de fuziunea cu Divinul". 12 Yogananda s-a adresat unui discipol nou venit: "Ce crezi că opreşte Pământul să se lanseze în spaţiu, într-o călătorie care să-l îndepărtează de Soare?" "Atracţia gravitaţională exercitată de Soare" – răspunse discipolul."Şi ce crezi tu că opreşte Pământul să se apropie de Soare?" "Forţa centrifugă, care-l determină să rămână pe orbită". Yogananda aabandonat acest subiect, surâzând. După o perioadă de timp, discipolul a realizat că Maestrul folosise Soarele ca pe un simbol al Divinităţii şi Pământul ca simbol al omului, în permanenta sa fugă de atracţia divină. Yogananda a dorit să ne incite, pentru a ne determina să ne deschidem sufletul şi să eliminăm orice rezistenţă faţă de Apelul de dragoste al Divinului". http://www.geocities.ws/dindinu1/zen.htm ESENTA PRACTICII ZEN & DZOGCHEN A descrie esenta practicii Zen & Dzogchen in citeva rinduri poate parea un hazard, dar pentru dinu asta e ceea ce a inteles si urmeaza in practica sa personala; existind atitea Sutre si Tantre si atitia maestrii iluminati, nu a fost usor a alege un reprezentant demn de traditia care a generat mii de Maestrii cunoscuti si alte sute de mii de necunoscuti. Dinu a ales Maestrul Zen Huang-Po ca cel mai demn reprezentant de Zen ori C'an si considera invataturile sale drept Universale si ca Principii de Baza pentru o Stiinta Spirituala. Esenta de Practica spirituala descrisa mai jos este deschisa pentru toti si nu cere nici un Model Mistic ori Cult specific pentru a putea fi puse in aplicatie; Dinu considera invataturile, sfaturile spirituale drept legi spirituale care vor fi adoptate de noua Stiinta Spirituala la care este angajat. Textul original in Engleza: 1. There is only one unlimited consciousness and this is your Real Absolute Nature. 2. To realize This, practice the CESSATION OF CONCEPTUAL THOUGHT: - SPEND ALL YOUR TIME EITHER SITTING , LYING, WALKING OR STANDING LEARNING TO STOP THE CONCEPT FORMING ACTIVITY OF THE MIND. - don't overlay mind(Reality- Immediate Reality) with conceptual thought(learn to function with the Unborn Buddha Mind, as Bankei said) - keep your mind motionless at all times practicing no-thought creation(don't create any intentional thoughts) with your mind like blocks of stone - put an end to ceaseless flow of thoughts & images - as thought succedes thought, avoid clinging to them - to make use of your minds , to think conceptually is to leave the substance and attach yourselves to form - It is by preventing the rise of conceptual thought that you will realize buddhi - All that is needed is to refrain from allowing concepts to arise - refrain from intelectual processes and conceptual thought: such non-intelection is following the Way(Buddha's Way) - Only awake to the One Mind and there is no thing whatsoever to be attained - People indulge in conceptual thought based on environmental phenomena, hence they feel desire& hatred. To eliminate environmental phenomena , just put an end to conceptual thought. When this ceases, environmental phenomena are void: when this are void thought ceases. Thus all things are nought but Mind! Traducerea libera a lui Dinu: 1. Exista numai o constienta nemarginita care este Adevarata Ta Natura. 2. Ca sa realizezi Aceasta, practica Oprirea Gindirii Conceptuale: - Petreceti tot timpul fie ca esti asezat, culcat, mergind ori stind invatind a opri activitatea mintii de formare de concepte. - nu acoperi mintea(realitatea- realitatea imediata) cu gind conceptual(invata sa functionezi cu Mintea Nenascuta a lui Buddha, asa cum spune Bankei) - mentine mintea ta inactiva tot timpul , practicind creatia de nici un gind ( nu crea nici un gind intentional) cu mintea ta ca un bloc de piatra. - pune un stop la curgerea gindurilor si imaginilor neintrerupte - asa cum gindul succede gindului, ferestete de a te atasa de ele! - a face uz de mintea ta, a gindi conceptual inseamna sa parasesti substanta si sa te atasezi de forme - este prin a preveni productia de ginduri conceptuale ca vei realiza Buddhi ( Mintea Iluminata a unui Buddha) - tot ce trebuie facut este de a te abtine de a lasa conceptele sa apara ( in mintea ta) - abtine-te de la procese intelectuale si gind conceptual: asa o neitelectualizare inseamna a urma Calea (Calea Buddhista, Exemplul lui Buddha) - numai trezeste-te la Mintea Unica si nimic nu mai va fi trebuit sa fie atins - oamenii se lasa (folosesc) in gindul conceptual bazat pe mediul inconjurator , si de aici ei au dorinte si ura. A elimina fenomenele mediului, numai pune un stop la gindul conceptual. Cind acesta inceteaza, fenomenele inconjuratoare sint goale ( vide) : cind acestea sint vide, gindul inceteaza. Astfel toate lucrurile sint nimic altceva decit Minte! Dinu spune ca aceasta scurta esenta de practica Zen este suficienta pentru a te ilumina ! A citi sute de autori si mii de sutre, nu este cazul si in final toate ajung la aceeasi concluzie, anume: Inceteaza functionarea cu hemisfera stinga- rationala si intelectuala a creerului si incepe a lua in folosinta functionarea cu hemisfera dreapta, spatiala, spirituala care este poarta si conectia fizica cu Constienta in Sine insasi! Din traditia Dzogchen , Dinu se va opri la Maestrul contemporan Norbu Namkhai care in cartea sa " Oglinda" da sfaturi pentru practica spirituala Dzogchen. Mai jos este esenta practicii Dzogchen extrasa de Dinu din carte: Textul Englezesc: 1. When the mind is naturally released and present, it comes to itself in its authentic state. 2. When thoughts arise. one should try to acknowledge these thoughts, but don't enter into action. 3.The moment the thoughts are recognized, they relax into their own condition. 4.Observe the state of thought itself and do not lose presence. 5.don't enter into actions instigated by thoughts and conditionated by impulses & drives. 6.Don't get captivated by sensory imput from the senses, and visible forms. 7.The Calm state is the essence of the mind and the movement is its energy; they are two inseparable aspects of the same reality; the sea and its waves. 8.Mantaining presence one must simply acknowledge whatever thoughts arise and just continue observing the state of "movement". 9. " To meditate" only means to keep presence both of the state of calm and of that of movement: there is nothing on which to meditate! 10.At the moment of perceiving a particular form, without assesing whether it is beautiful or ugly ( this is conceptualization, a left brain activity - Dinu zice asta...) , just stay relaxed in recognizing it. 11.If a thought arises that does judge it as beautiful or ugly, one should continue to stay present in the recognition of that thought, without forgetting the recognition state. 12. The point is to stay with the presence of the actual recognition of whatever one is perceiving. 13. Not getting distracted means being present in everything we do: if I think of getting up and walking, I get up with the recognition that this thought hasd arisen. Presence in what I thought and what I am now doing is enough. 14. Continuing in the State of non-dual presence (which is the true condition of our mind) means NOT FOLLOWING THOUGHTS concerning the past, not creating thoughts concerning the future and remaining in the present moment in the real condition as it is . 15.When one remains in meditation without distraction and with the mind left freee, the calm state and movement follow each other like waves. 16.Recognition means the have presence of both the state of calm and of movement. 17.Maintaining presence without entering into judgement (conceptualization) is the Way. 18. In seated meditation, even if various thoughts arise, we are of course aware of them, and know that we must not enter into action. But when we finish our session and get up, it is important that we maintain the preseance of awareness. Traducerea romana: In concluzie, aceasta este esenta practicilor Zen & Dzogchen expuse de cei mai mari maestrii pe care *Dinu ii considera iluminati. Aceste sfaturi se pot pune in practica de oricine si in viitor Stiinta Spiritual va elucida mecanismul cognitiv-Spiritual care este la baza acestei noi Perceptii, care ajuta la schimbarea Perspectivei asupra lumii, ducind la Trezirea Spirituala, care inseamna Realizarea Adevarului, anume ca tu de fapt esti o constienta Nemarginita care include toate formele existente, cit si Constienta Pura care este In Sine Insasi un Vid Necalificabil. Hosted by www.Geocities.ws 